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EDITORIAL

EL LEGADO DE
RAFAEL NADAL

Lo sabemos de siempre. Como dijeron Ma-
chado y Serrat, todo pasa y todo queda. Ro-
ger Federer se ha retirado, como el mes pa-
sado lo hizo Serena Williams.

Antes que ellos dejaron el tenis Fred Perry, Bill
Tilden y René Lacoste, Suzanne Lenglen, Ma-
ria Esther Bueno y Althea Gibson, Rod Laver,
Roy Emerson y Manolo Santana, Chris Evert,
Martina Navratilova y Steffi Graf, John McEn-
roe, Bjorn Borg e Ivan Lendl, Steffi Graf, Mo-
nica Seles y Arantxa Sanchez Vicario, André Agassi, Pete Sampras y Gustavo
Kuerten, y como ellos, tantos y tantos otros. También se retiraran los jévenes a
los que hoy en dia calificamos como ‘promesas’. Ellos pasaron, el tenis queda,
y su ejemplo y su labor lo hizo mas grande.

Miguel Angel Zubiarrain

Lo mismo pasara con Roger Federer, el primer gran lider del siglo XXI. Duran-
te afos se hablara de su historia, se comentara su legado y contexto historico
y, también, los echaremos de menos. A Roger queda darle las gracias por todo
lo hecho, por todo lo que nos ha hecho disfrutar -hasta cuando ganaba a nues-
tros favoritos- y desearle lo mejor en la nueva etapa de su vida.

De todo hay en la vida, bueno y malo, y en el tenis también. Nuestro tenis se
apresta a despedir el afo, aunque quedan todavia algunas semanas de compe-
ticion. Lo hara con el buen sabor de boca que ha dejado el torneo de Gijon, que
viene a coronar la acertada politica del fomento de torneos profesionales de
formacion en el que colaboran clubes, promotores y la Federacion Espanola
de Tenis, y con el rictus de decepcion de las lideres de nuestro tenis femenino,
Garbine Muguruzay Paula Badosa, que acaban antes de tiempo una tempora-
da en la que las cosas no les han rodado como ellas quisieran.

A nivel internacional, la Laver Cup dejo la ensefianza del crecimiento de una
generacion que, si no ha logrado desbancar a los lideres, si parece capacitada
para mantener un adecuado nivel competitivo, que parece que se asemejara al
ahora existente en el tenis femenino. Y el positivo de Simona Halep, que abre
el debate sobre la forma que tiene el tenis de perseguir el dopaje, una de las
grandes lacras del deporte.
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NADAL,
PADRE POR PRIMERA VEZ

Rafael Nadaly su esposa, Mery Perello, se
convirtieron en padres el pasado dia 8 de
octubre. El parto y embarazo transcurrie-
ron sin complicaciones, aunque Mery paso
varios dias ingresada, aunque solamente
por precaucion, en los semanas finales de
la gestacion. El bebé ha nacido tras casi
tres afios de matrimonio y dos décadas
de noviazgo de la pareja, que siempre ha
mantenido la mdxima reserva en cuando
a su vida privada, aunque Mery se ha
ido convirtiendo en asidua al palco de la
familia Nadal en los torneos. Rafa habia
vuelto a la pista tras el US Open, por lo
que pudo acompanar a su esposa en el na-
cimiento de su primer hijo. Paso los dias
previos, también, con sus alumnos de su
academia de Manacor y posteriormente
jugard la fase final de la temporada, Paris
Bercy y las finales ATP. Rafa no ha sido el
unico tenista de élite en ser padre en estos
dias: Gael Monfils y Elina Svitolina, No-
vak Djokovic y Andrei Medvedev también
han anunciado paternidades. Felicidades
a todos

...Y ES EL JEFE FAVORITO

Si los esparioles pudieran elegir a su jefe
ideal, el 45% se decantaria sin dudarlo
por Rafael Nadal, segiin un andlisis
realizado por InfoJobs. De él se valoran
aspectos como su honestidad, confiabili-
dad y su pasion. Por detrds de Nadal, a los
esparioles (33%) no les importaria que les
liderara Margarita del Val, virdloga del
Consejo Superior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC), de la que los encuestados
destacan su experiencia, su compromiso
laboral y honestidad. El tercero en discor-
dia no es otro que el fundador y presidente
ejecutivo de Amazon, Jeff Bezos, con un
24% de respaldo. De él se destacan su am-
bicion laboral, su capacidad de liderazgo
y su competitividad laboral. Desde luego,
sequramente Nadal mantendria un alto
nivel de exigencia pero, en ese caso, queda
claro que predicaria con el ejemplo, y eso
siempre motiva.
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DJOKOVIC,
TAMBIEN BODEGUERO

Novak Djokovic diversifica sus activida-
des. Mientras contintia el runrun sobre
su presencia o no en el proximo Open de

Australia, ha presentado los vinos Djoko-
vic Chardonnay 2020 and Djokovic

Syrah 2020. Novak comenzo sus planes

de hacerse bodeguero y viticultor hace
siete afios, cuando junto a su tio Goran
Djokovic, se hizo con un vifiedo de seis
hectdreal. En total, la cantidad de botellas
se pondrdn a la venta serdn 40.000. El
precio de las botellas oscilardn entre los
30 y los 35 euros, y suma este negocio a su
cadena de restaurantes, los ‘Novak Cafe
& Restaurant’, en los que probablemente
pueda consumirse la nueva etiqueta vini-
cola. Novak también ha dado en los ulti-
mos dias nombre a una nueva variedad de
insecto descubierta en Serbia, aunque en
este caso la iniciativa no partio de él.
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LA WTA NO VOLVERA, DE MOMENTO,
A CHINA
El presidente de la WTA, Steve Simon, ha
reiterado el compromiso de la organi-
zacion mantener el boicot a China, no
disputando partidos en el pais, si no se
aclara la situacion con Shuai Peng, la
tenista que denuncio abusos sexuales por
parte de un ex dirigente chino, y que desde
entonces apenas ha sido vista en conta-
das ocasiones. De hecho, la WTA no ha
conseguido atin comunicarse con ella de
forma independiente, como se reclamo en
el momento de la denuncia y desaparicion.
Antes de estos hechos, y de la pandemia
del coronavirus, China era uno de los
paises que mds torneos profesionales
femeninos organizaba. Pero la gira asid-
tica lleva suspendida en la prdctica desde
2019. Simon, en declaraciones al Daily
Mail, asegurd que espera que se pueda vol-
ver a jugar en China y Asia en 2023, pero
que se mantienen firmes en que necesitan
saber mds sobre la situacion de Shuai
Peng. “La WTA continta trabajando en
una solucion en China, pero no vamos a
comprometer nuestros principios para
hacerlo’, dijo Simon. “Shuai Peng tomé
una decision muy valiente al hablar publi-
camente del abusos sexual que sufrio por
parte de un lider del gobierno chino. Como
hubiéramos hecho con cualquiera de nues-
tras jugadores, pedimos una investigacion
por parte de las autoridades sobre sus
acusaciones y poder reunirnos con Peng,
de forma privada’, afiadio. Pese a que
Peng ha hecho algunas apariciones publi-
cas en los ultimos meses -su desaparicion
data de noviembre de 2021- he incluso se
ha retractado en parte de sus denuncias, la
WTA no ha podido comunicarse con ella
de forma independiente.

GRABHER GANA EN SAN SEBASTIAN
La austriaca Julia Grabher se ha procla-
mado campeona del I Torneo W60 Open
Internacional de San Sebastidn, que se

ha jugado en el historico Real Club de
Tenis de San Sebastidn y en cuya final

la austriaca vencio a Aliona Bolsova
Zadoinov por 6-3, 7-6. Bolsova demostro
que estd en la linea de recuperar su mejor
linea de juego y resultados anotdndose

el titulo de dobles. Organizado por la
empresa Tennium, con la colaboracion de
Anabel Medina, el torneo tiene dnimo de
consolidarse en el creciente calendario de
torneos del tenis espariol y seria, ademds,
muy positivo recuperar una sede de la
calidad del club donostiarra.

VUELVE LA BABOLAT CUP

La Babolat Cup, una de las principales
citas de promocion del tenis espariol,
celebré a principios de octubre en Murcia
el primer torneo de su nuevo ciclo. Por
sus torneos han pasado jugadores como
Carlos Alcaraz, Daniel Rincon, Paula
Arias, Eva Guerrero y muchos otros, y

este afio las sedes serdn, tras la cita inicial
de Murcia, Club Esportiu Valldoreix (28
al 30 de octubrey 4 a 6 de noviembre);
UJCJ Sports Club (Madrid), del 3 al 11 de
diciembre; Club Espariol de Tenis (Va-
lencia) del 5 al 11 de diciembre y Club Rio
Grande (Sevilla) del 5 al 11 de diciembre.

CASI CINCO MILLONES PARA EL
GANADOR DEL MASTERS ATP
Muchos deportes, entre ellos el tenis, han
dejado atrds su crisis econdomica como
consecuencia de la pandemia. Prueba

de ello es la bolsa que pondrd en juego la
ATP para su Masters en Turin (13 al 20
de noviembre). El campeon invicto del
torneo, en el que participardn Carlos Al-
caraz y Rafael Nadal, se llevaria la bolsa
mds grande en la historia del deporte de
la raqueta: 4.813.064 euros. Esa cifra
superaria de largo a la que se embolso la

6

australiana Ashleigh Barty por ganar la
cita de maestras de 2019: 3,9 millones de
euros despues de que perdiera un partido
de la fase de grupos. Solo por entrar en el
‘round robin’ de la Finales ATP se recibe
324.912 euros. El aumento en premios
también afecta a los doblistas. La pareja
que logre el titulo invicta se llevard a casa
un talon a repartir de 944.580 euros. El
circuito masculino ha triplicado el dinero
a repartir con respecto a la edicion de
2019, la ultima antes de la pandemia
mundial. El campeon invicto recibia en-
tonces 1.374.784 euros. El total de la bolsa
en premios asciende a casi 15 millones de
euros.

¢SE HA RETIRADO KARLOVIG?

Ivo Karlovic, el tenista mas veterano del
circuito y el mds letal sacador de todos
los tiempos, no aparece en la lista de la
ATP por primera vez en los ultimos 25
anos, cuando tiene ya 44 de edad. Sin
embargo, no ha anunciado oficialmen-
te su adios al tenis, aunque personas
cercanas han sefialado que anuncio que
se retiraria tras el pasado US Open. Si
finalmente ha sido ast, deja atrds una
carrera de 25 temporadas en las que ha
ganado ocho titulos y partidos miticos
como su triunfo sobre Lleyton Hewitt en
Wimbledon cuando el australiano defen-
dia titulo. Sus 2,11 metros y su habilidad
al servicio le ayudaron a conseqguir nada
menos que 13.728 aces: 19,7 por partido.
El mejor de todos los tiempos en esta
estadistica.
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25 afios de auténtica pasion.

Superacion, constancia y esfuerzo; estos son los valores
estrella del padel. Y, por supuesto, del espiritu de
Mercedes-Benz. Por eso, hace 25 afios apostamos por este
deporte al crear el Mercedes Padel Tour, con el cual hemos
acompafiado a mas de 4.000 amantes de esta practica

Mercedes-Benz

deportiva y de nuestros coches. Descubre mucho mas
sobre la unién entre Mercedes-Benz y el padel en esta
252 edicién.
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Gijon
LA GUINDA DEL PASTEL

La RFET debutd con éxito como organi- Gran ambiente en la ciudad Titulo para Rublev con Carrefio en
zadora de torneos asturiana cuartos de final

En Espaiia hay tenis de alto nivel todas las semanas guir, de momento, un ATP 250. El problema es que era
del aio. Un amplisimo calendario de todas las cate- muy dificil meter la cabeza en un circuito sélidamente

gorias para cuya consecucion han colaboran ins- asentado.

tituciones publicas y privadas, desde el pequeiio a

los grandes promotores. En los ultimos anos la Real La oportunidad surgid en este 2022: la pandemia ha de-
Federacion Espaiola de Tenis ha entrado de forma jado el deporte profesional un tanto descabalado. En el
decisiva en la consolidacion de esta estructura para,  caso del tenis las sedes asidticas ain no se han recupera-
también, dotarla de una estructura que ayude a la do totalmente y, ademas, la agresion de Rusia a Ucrania
progresion de nuestros jugadores y jugadoras. De en febrero de este afio y el boicot internacional a todos
antiguo se sabe que uno de los componentes

del ‘secreto’ del tenis espainol es precisamente

esa estructura de torneos, que permite a nues- Rublev y Korda,

tras promesas tomar contacto con el mundo Z,rngzp -

profesional sin demasiados costes econdmi-

cos afiadidos y este ano el ATP 250 de Gijon

hallegado, declaradamente, para corona esa

estructura, esa piramide.

EI ATP 250 celebrado en Gijon ha sido el
primer torneo organizado por la Federacion
Espafiola de Tenis. Su presidente, Miguel
Diaz, ha aludido con frecuencia a los grandes
recursos que allegan a las federaciones fran-
cesa, britanica, estadounidense y australiana
los torneos de Grand Slam que organizan -y
también que, pese a ello, la cantera espafiola
resiste la comparacion con la suya con mucha
ventaja-y a la necesidad de dar un impulso
decisivo a la estructura espanola y por tanto a
su cantera. Practicamente desde la llegada al
cargo de este equipo federativo se hablo de la
necesidad, o al menos la voluntad, de conse-
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los niveles al pais de Vladimir Putin ha hecho que la ATP
haya retirado las citas alli previstas. La Federacion Espa-
nola cazé al vuelo la oportunidad de hacerse con una de
ellas y anunciar que el circuito ATP este afio celebraria
una cita mas, y que la sede seria Gijon. Que la licencia
ATP pueda quedarse definitivamente en manos de la
RFET dependera del futuro y de la evolucién de unos
acontecimientos de los que no se tiene todo el control,
pero la RFET se aplicé de que la primera edicion de ‘su’
torneo tuviera los estadandares de calidad propios del
tenis espanol.

Asi, con el histérico Tomas Carbonell como director, se
consiguio reunir un elenco de participantes que hizo
comentar a Andy Murray, uno de ellos y, como sabemos,
con un numero I del mundos, varios titulos de Grand
Slam y dos oros olimpicos en su palmarés, que el cuadro
era impresionante y muy superior al habitual en otros
torneos de esta categoria. Fueron de la partida Andrei
Rublev, todo un ‘top 10’y jugador de presente y futu-

ro; Pablo Carrefio, el ‘tercer hombre’ del tenis espafiol,
ganador este afio de su primer Masters 1.000 e idolo

Landaluce, primer
paso

-

R and

T p———

local; Roberto Bautista, que se disputa el podio del tenis
espanol con Pablo y es todo un campedn de Copa Davis,
tenistas de moda como Francisco Cerundolo, Tommy
Paul o Sebastian Baez; el citado Andy Murray y otro
jugador de calidad que ha tenido y tiene que librar una
dura batalla con las lesiones: Dominic Thiem. Y ademas
Alejandro Davidovich, Albert Ramos, Fabio Fognini,
Sebastian Korda, Jaume Munar, Fabio Fognini... Y de
forma no menor, los dos ‘extremos’ del tenis espanol. EI
ilustrisimo veterano Feliciano Lépez y un Martin Landa-
luce que cumplia su segundo mes como campedn junior
del US Open.

Con esos mimbres, raro seria que el torneo no hubiera
resultado tan brillante como finalmente fue. Tomemos,
por ejemplo, el caso de Andy Murray. El antiguo nume-
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LA PELOTA N° 1 DEL TOUR"

DUNLOP

HAY UN NUEVO JUGADOR EN EL TOUR. DESARROLLADA CON LA MAXIMA CALIDAD,
USANDO LAS ULTIMAS TECNOLOGIAS, LA PELOTA DUNLOP ES AHORA LA

PELOTA OFICIAL DEL ATP TOUR - EL CENTRO DEL MUNDO DEL TENIS.

#THEBALLONTOUR

WWW.DUNLOPSPORTS.COM

MUTUA
A2 | o> MABRID
OFFICIAL BALL ..e"

*BASADO EN DUNLOP SIENDO PROVEEDOR DE PELOTAS EN MAS TORNEOS ATP QUE CUALQUIER OTRA MARCA.

LOVE THE GAME
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Thiem, cerca de volver,

ro I, que llego a plantar cara a los
miembros del ‘Big 3’, vencio en pri-
mera ronda a Alejandro Davidovich
por 7-5y 6-2, remontando un I-4
inicial y alcanz6 los octavos tras un
partido maratoniano ante un Pedro
Cachin que no hacia tanto habia
brillado en el US Open. 167 minutos
ante un tenista que si es experto en
el circuito challenger, también da

la talla en el ‘principal’. Andy habia
las semifinales de Stuttgart esta
temporada y las finales de Sidneyy
el challenger de Surbiton. Puede pa-
recer poco balance para un tenista
con su palmarés, pero recordemos
que ahora sigue jugando como ejer-
cicio de voluntad tras su seria lesion
de cadera. “Todavia sigo disfrutando

Grand Slam de Tenis n° 295

del tenis”, dijo tras su paso por Gijon,
donde acabé cediendo ante Korda en
cuartos. Esa es su clave.

La lesion de Dominic Thiem fue de
muiieca. También ha sido dificil de
superar, le tuvo bastante tiempo
alejado de las canchas y le corté una
excelente progresion. Sin embargo,
el tenista austriaco ha vuelto, esta
progresando de nuevo y en Gijon

lo demostré. El que fue numero 3
del mundo empezd la temporada
con siete derrotas seguidas en la
primera ronda y lleva ya dos semifi-
nales alcanzadas. La de Gijon fue la
segunday quiere que sea puerta de
entrada hacia el nivel que desarro-
llaba antes de la dolencia. Comenzd

12

por un contundente triunfo ante
Joao Sousa por 6-2y 6-0,y siguid
con un jugador en ascenso como
Marcos Girdn (3-6,6-4y 6-0)y
Francisco Cerundolo (6-4 y 6-3). En
semifinales planto cara con solven-
cia a Andrei Rublev, aunque cedid
por 6-4y 6-4. “Desde el primer partido
me he sentido fantdstico en esta pista”,
dijo el austriaco sobre su presencia
en el torneo. “Ademds, el ambiente es
muy bueno”.

Significativo fue también el papel
de Sebastian Korda. Otro de los
jugadores llamados a ser importan-
tes en un futuro proximo lleg6 en
Gijon a la tercera final de su carrera
y primera de la temporada. Vencié
a Munar por 6-4 y 6-1y siguid sor-
prendiendo a Bautista con 5-7,6-4
y 6-4y a Murray por 6-4,1-6y 6-1.
Después superd a un Rinderknech
que si quedo tocado por su maraton
ante Carrefio no lo demostré dema-
siado (7-6y 6-3).

El triunfo absoluto fue para Andrey
Rublev, que esta vez consigui6é cum-
plir su declarado objetivo de con-
trolar sus emociones en pista. Esta
temporada ha alcanzado nueve ve-
ces unas semifinales, Gijon incluido.
Cuatro de ellas las gand, cinco las
perdid, y el asturiano es su cuarto
titulo del afo, lo que le mantiene en
el ‘top 10’ y con opciones de entrar
en las Finales ATP. El pupilo de Fer-
nando Vicente reconoce que todavia
tiene que controlar su caracter en
pista “mads, para no hacer estupideces.
Pero es dificil”. Al menos, esta vez lo
consiguio, y le valié llevarse a casa
las Letronas de Gijon, que fueron el
trofeo que se entregd al vencedor.
Superd a Ivashka 6-3,5-7y6-4, a
Tommy Paul 7-5y 6-3, a Thiem 6-4y
6-4yenlafinal a Korda 6-2y6-3.

El tenis espafiol tuvo, con 16gi-
ca, presencia abundante pero no
demasiado lucida. En la primera
ronda se quedaron Jaume Munar,
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Carlos Taberner, Feliciano, Albert
Ramos y Martin Landaluce, aunque
sus encuentros tuvieron distintos
significados. Para Feliciano fue
muy emotivo jugar frente a su hijo
en la grada. Perdié en tres sets ante
Ivashka demostrando, una vez mas,
su clase sobre la pista, le sonria o
no el resultado. Martin Landaluce,
flamante vencedor junior del US
Open, jugd su primer partido ATP
y le correspondid en él un rival tan
duro como Tommy Paul, 30 del
ranking. Cay6 por 6-3y6-0 enun

partido que es tan solo un comienzo.

Munar cay6 ante Korda, Davidovich
ante Murray y Ramos ante Marcos
Girén. Carlos Taberner supero la
fase previa como ‘lucky loser’ pero
luego perdié con Rinderknech, que
seria el semifinalista sorpresa.

Asi, en la segunda ronda
s6lo quedaron dos repre-
sentantes de nuestro tenis.
Uno, el burgalés Nico Al-
varez Varona, que superd
la fase previa y gané su
primer partido en un cua-
dro final ATP venciendo al
argentino Trungelliti 1-6,
6-3y6-0, aunque luego

se vio frenado por Tommy
Paul 6-3y 7-6. El otro
Pablo Carrenio, idolo local
y segundo favorito. Exento
en la primera ronda, ven-
cié en la segunda a Thiago
Monteiro 6-4y 7-6.

Sin embargo, el bronce olimpico

en Tokio 2020 no pudo resolver un
encuentro que se le complico ante el
francés Arthur Rinderknech, que se
convirtié en el invitado sorpresa a
las semifinales. Perdié por 4-6, 6-3
y 7-6 (16) un partido en el que hubo
nada menos que II bolas de partido,
algo que sélo se ha visto dos veces
en el circuito, y fue en 1976 y 1989.
Pablo no pudo aprovechar las seis
que tuvo a favor y salvé cuatro de las
cinco que tuvo en contra. Después
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Pablo Carreiio no pudo
estar en las rondas
finales

Nico Alvarez Varona,
primer triunfo

de tres horas y cuatro minutos de
partido, el francés pudo dedicarle el
triunfo a su abuela, fallecida pocos
dias antes, y el asturiano filosofar
con que “si hubiera ganado, esta hubiera
sido la semana de mi vida”. De 27 afios
y asentado en el ‘top 100’ ATP, el
francés desarrolla su carrera sobre
todo en el circuito Challenger. Esta
vez ha logrado subir el nivel.

El torneo de dobles se fue a Argenti-
na. Maximo Gonzalez y Andrés Mol-
teni vencieron a los estadounidenses
Lammons y Withrow por 6-7, 7-6

14

7

10/5. La representacion espafiola
tuvo poca fortuna. Marcel Grano-
llers y Horacio Zeballos cedieron
en la ronda inicial y David Vega
y el brasilefio Jaime Matos, que
estan desarrollando una tempo-
rada de éxito, vencieron a Davi-
dovich y Landaluce y se quedaron
en cuartos de final. Sergio Martos
y Jaume Munar cedieron en la
primera ronda, como Pablo Carrefio
y el portugués Joao Sousa.

El balance, pues, fue sumamente
positivo. Miguel Diaz confirmé que
el tenis espafiol seguira intentando
el viejo sueno de hacerse con un tor-
neo en propiedad. El precio son cin-
co millones, pero es mas problema
la escasez de licencias disponibles
que el dinero, Y sobre la sede, Gijon
ha ganado muchos enteros para se-
guir siéndolo. La ciudad asturianay
su publico han echado el resto para
dar forma a una cita inolvidable.
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Alcaraz
LA NUEVA HISTORIA

Primera vez en el siglo XXI que dos

compatriotas son 1y 2 de la ATP

Carlos Alcaraz.
US Open 2022

El pasado 3 de octubre el tenis
espaiiol sumo otro récord a su
ya larga lista de ‘primeras veces’.
En este caso se trat6 de que dos
de sus jugadores, Carlos Alcaraz
y Rafael Nadal, ocuparon las dos
primeras posiciones del ranking
ATP. La circunstancia de que dos
tenistas del mismo pais ocupen las
dos primeras plazas no es tan usual
como pudiera parecer a primera
vista. En los primeros tiempos del
tenis, cuando este era un deporte

Los tltimos en lograrlo habian sido
Agassi y Sampras en el arno 2000

de no demasiada extension, en el
que la supremacia de paises ‘fun-
dadores’ como Gran Bretafa o
Estados Unidos era incontestable,
tal circunstancia si era mas factible
pero a medida que el deporte se fue
extendiendo y, por tanto, igualdn-
dose, fue haciéndose cada vez mas
improbable. De hecho, en el siglo
XXI nunca habia sucedido.

La ultima vez que dos jugadores del
mismo pais habian ocupado los dos

adal

Ningtin pais ha sido 1y 2 a final de
ano desde 1996

primeros lugares del ranking pro-
fesional masculino fue el 24 de julio
del afio 2000, y quienes entonces
eran numero 1y numero dos eran
André Agassiy Pete Sampras, los
tenistas que defendieron la supre-
macia de Estados Unidos en los afios
90y primeros afios del siglo XXI.

Cabe hacer algunas consideraciones
sobre el hecho. Por ejemplo, que
cuando Agassiy Sampras fueron
numero 1y numero 2 estaban un
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Rafael Nadal.

Roland Garros 2022

tanto en el ocaso de sus carreras.
Agassi habia sido la gran sen-
sacion del tenis en los primeros
anos 90. Luego sufri6é un bache
-con cierta controversia sobre

el mismo, como el uso de drogas
que confesd en su autobiografia,
‘Open’- pero consiguid volver a
tiempo de desplegar su mejor tenis
durante algunas temporadas. En
1999 gand Roland Garros y consi-
gui6 completar el Grand Slam en la
carrera.

La carrera de Sampras, por el con-
trario, fue mucho mas regular. Gran
intérprete del saque y volea y domi-
nador de Wimbledon en los afios 9o
-al final ha acabado siendo visto un
tanto como el precursor de Roger
Federer- ese ano habia conquistado

Agassiy Sampras;
con Rod Laver

por ultima vez la Catedral, pero aun
tuvo arrestos para ganar en el US
Open 2002 su decimoquinto Grand
Slam-. Sin embargo, en 2005 ningu-
no de ellos estaba ya en la lucha por
el numero I.

En el caso espafiol, si es inevitable
pensar que Rafael Nadal ha dejado
ya atras los afios centrales de su
carrera. Su cuenta de Grand Slam
llega a los 22 y lleva ya tres décadas
ganando, practicamente la mitad de
sus 36 afios. En cambio, la carrera de
Carlos Alcaraz acaba practicamente

de comenzar. Tiene 19 anos y, como
sabemos, ha ganado ya un Grand
Slam, el pasado US Open, ademas
de los Masters 1000 de Miamiy
Madrid, esta misma temporada, la
pasada el 250 de Umag y, este ano,
los 500 de Rio de Janeiro y el Godo,
lo cual permite inferir que el tenista
de El Palmar, pupilo de otro nume-
ro I, como Juan Carlos Ferrero, se
mantenga durante ain muchas tem-
poradas en la lucha por el liderazgo
mundial y, con él, el tenis espafiol.

Carlos Alcaraz es el cuarto tenis-

ta espafol en ocupar el nimero

I mundial de la ATP el vigésimo
octavo de la lista total -dejando al
margen a Manolo Santana, nimero
1 del mundo en 1965 en las diversas

s

)

[~

\

P ,

clasificaciones de expertos ante-
riores a la Era Open y de Arantxa
Sanchez Vicario y Garbine Mugu-
ruza, primeras en el ranking WTA-.
En aquel afio 2000 en que Agassiy
Sampras ocuparon el nimero I ya

le habia precedido, durante breves
semanas, Carlos Moya pero era Alex
Corretja, quien llegd al numero 2 del
mundo, quien mantenia la presencia
del tenis espafiol en los puestos altos
del ranking. Después de unos afios
90 en los que nuestro tenis se habia
erigido en dominador de la tierra
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PRACTICE IN ONE OF
THE BEST ACADEMIES
©2 IN THE WORLD

batida -con los éxitos en Roland
Garros de 1994 y 1998, con finales ‘%ldféAgaSﬁ- 1992
nacionales y en el segundo caso con
tres de cuatro semifinalistas- se
estaba viviendo una pequena crisis
de la que se saldria con los triunfos
de Albert Costa y el propio Ferrero
en Roland Garros y el numero 1 del
propio Ferrero (2003) tras una final
del US Open que confirmaba que el

-

> -~
tenis espanol no era ya solo ‘terrico- -"_; B ~
la’ sino también polivalente, adap- ‘| ' : | ol ~r Ny
tandose a la ‘unificacion’ de estilos { | | o 1 [ _._',' ’ ,‘,' ‘ Y B y § |
que se estaba dando en el tenis. En f" ," : (/ ) 'I I ‘,"‘1 ! ‘l '1 | ! :.’J)'. | | fl "'

2008, Rafael Nadal llegé al numero
1 por primera vez. Su historia tam-
bién continua y es ya conocida.

copguneinie

SPORT ACADEMY

Hace ya tiempo que el tenista de Ma-
nacor, con tantos objetivos cumpli-
dos, juega ya para si mismoy para la
historia. Practicamente cada partido
y cada logro son un récord. Sus 22
Grand Slam se encuadran en sus 92
titulos totales -el primero en Sopot
2004-y, aunque el fisico le obliga
cada vez mas a hacer largos parén-
tesis en su carrera, siempre consigue
los resultados suficientes como para
no abandonar el ‘top 10’. No era
numero 2 desde mayo de 2021, no
ocupaba el numero 1 desde el 20 de
enero del mismo afio, pero no sale
del numero 1 desde el 25 de abril del
afo 2005, hace, ya 17 temporadas.
Por entonces Carlos Alcaraz no habia
cumplido aun los dos afios de edad.
No habia nacido cuando Agassiy Sampras compartieron
los dos primeros lugares del ranking.

Pete Sampras

El siguiente hito histérico al que ‘aspiran’ Carlos Alcaraz
y Rafael Nadal es acabar en primer y segundo lugar a
final de temporada. Si lo consiguieran -la batallaseva a
librar en Paris-Bercy y las Finales ATP- seria la primera
vez que un pais copara los dos primeros puestos del
ranking desde que Pete Sampas y Michael Chang lo
lograran en 1996. Pero, siendo esto relevante, lo real-
mente importante es que es clara muestra de que el tenis
espanol sigue manteniendo su pujanza: 10 tenistas en el
‘top 100’ ATP y cuatro en el WTA y, ademas, una buena
cantidad de jovenes -y Alcaraz, recordemos, no tiene
aun 20 afios-, empujando. Pues disfrutemos del momen-
to...y de los que vienen.

25 YEARS

OF EXPERIENCE
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El adios de Federer

Nadaly Federer, un ~_
doble ya historico P
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LAVER CUP:
Federer fue el rey

Emotiva despedida del
primero del ‘Big 3’ que

Su tiltimo partido, un
dobles junto a Rafael

El Resto del Mundo logré
su primer triunfo frente

deja el tenis Nadal a Europa

Si estudiamos friamente los hechos, tenia su logica
que fuera una Laver Cup, precisamente, el esce-
nario del adids de Roger Federer porque, en cierto
modo, la Laver Cup es el legado que el gran tenista,
el pionero del ‘Big 3’, quiere dejar al tenis: era el
torneo que ‘faltaba’, y con potencial para contarse al
nivel de los Grand Slam: Un enfrentamiento inter-
continental, a la manera de su modelo, 1a Ryder Cup
golfistica, que es uno de los acontecimientos centra-
les del golf y del aiio deportivo. Pero la del tenis, con
menos tradicion pero con mas alcance: en el ‘modelo’,

Estados Unidos contra Europa. En el tenis, dado que
cuando se cred, en 2017, el potencial estadounidense
estaba bastante disminuido en relacidn a épocas anterio-
res, el duelo establecido fue Europa contra el Resto del
Mundo dando, ademas, mas universalidad al torneo.

El nombre elegido, Laver Cup, es también un homenaje a
la historia del deporte: Rod Laver ha sido el ultimo hom-
bre hasta ahora en ganar el Grand Slam ‘real’ y el inico
en repetir: en 1962 y 1969. La eleccion de capitanes son
otro capitulo de este homenaje. No han variado desde

LAVER CUP
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LAVER CUP

Novak Djokovic,
caray cruz

la primera edicion y son Bjorn Borg
por Europa y John McEnroe por

el Resto del Mundo: ambos man-
tuvieron una de las mas icOnicas
rivalidades en la historia del tenis
masculino.

Roger Federer se involucro perso-
nalmente en su creacidn, junto a la
Federacion Australiana y el empre-
sarioy ex tenista Paulo Lemann. La
ATP le concedio oficialidad desde la
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segunda edicidon -aunque no reparte
puntos-. Valoradas todas esas cir-
cunstancias, entraba en la 16gica que
Roger colgara la raqueta en una de
sus ediciones. Lo que sucedio fue que
el anuncio del adids y su escenario
fue repentino. Un dia, sabiamos que
Roger estaba intentando recuperar
su rodilla. Al siguiente, anunciaba
su adids y lo fijaba en la inminente
edicidn de ‘su’ Laver Cup que, de este
modo, paso a convertirse en la edi-

22

cién de mas alcance de la historia. Y
por supuesto, en la mas emotiva.

Para empezar, la Laver Cup 2022

fue la primera -y la unica, claro- que
consiguio6 uno de los objetivos: No ya
al ‘Big 3’ sino al ‘Big 4’ por prime-
ravez en el mismo equipo: Nadal,
Federer y Djokovic jugaron por
Europa junto a Andy Murray, Casper
Ruudy Stefanos Tisitsipas, con con
Matteo Berrettini como suplente y

la direccion de Bjorn Borg: 66 titulos
de Grand Slam ponian sobre la pista
del O2 Arena de Londres. El equipo
del Resto del Mundo no podia pre-
sentar ningun titulo ‘grande’, pero a
cambio ponia en pista a una escua-
dra mas joven: John McEnroe tenia

a su disposicion a Taylor Fritz, Félix
Auger-Aliassime, Diego Schwartz-
man, Frances Tiafoe, Alex de Mifiaur
y Jack Sock, con Tommy Paul como
suplente.

Poco antes del torneo surgieron
dudas sobre si el estado de la rodilla
de Roger le permitiria cumplir su
suefio pero, de nuevo analizando
friamente, podia concluirse que si
Roger realizo6 el anuncio, es que era
posible cumplir el objetivo. Si era
cierto que dificilmente podria jugar
un individual al nivel exigible, de
modo que prontamente despejo

la incégnita: Diria adiés jugando
dobles y la pareja elegida seria
Rafael Nadal. Tampoco el tenista

de Manacor estaba en su mejor
momento fisico y ademas estaba su
inminente paternidad, pero también
era consciente de que un adios ‘con-
junto’ era practicamente obligado
para poner fin a los anos de su gran
rivalidad de una manera adecuada
ala misma. Porque la rivalidad de
Rafa y Roger -al igual que la de estos
con Djokovic- ha sido enconada,
profunday, también, con grandezay
sin un apice de esa antideportividad
que hoy dia algunos juzgan como
‘necesaria’. Roger llamé a Rafa, le
comunic6 su decision y le pidié su

www.revistatenisgrandslam.es

colaboracion. Rafa se la brindé de
inmediato: “Estar al lado de Roger una
vez mds es algo que espero con muchas
ganas y me hace muy feliz” dijo, ya en
Londpres. “Las relaciones personales son
mds importantes que las profesionales. Va
a ser dificil manejar todo, sobre todo para
Roger, pero también para mi. Uno de los
jugadores mds importantes de mi carrera
y de la historia se va. Estoy agradecido de
poder jugar con €, no puedo darle mds las
gracias al resto del equipo por esperarme’”.

Evidentemente, Roger fue protago-

Auger-Aliassime, a
gran nivel

Grand Slam de Tenis n° 295

nista en las horas previas al choque,
que disputarian cerrando la primera
jornada frente a Frances Tiafoe y
Jack Sock. Antes del partido, con los
sentimientos aun controlados, dijo
cosas como que la decision de reti-
rarse era “la unica” que podia tomar;
que esperaba que su adids fuese
alegre y que la gente no le dijera
constantemente “que lo siente mu-
cho’, que también pensé en dejarlo
en el US Open pero no quiso inter-
ferir en el adids de Serena Williams,
que echaria de menos rituales como

vestirse para competir y pensar en el
partido previo, que le hacia ilusién
decir adi6s de la mano de su gran
rival, Rafael Nadal, que quiza de-
biera haber sido mas profesional al
principio de su carrera y que estaba
“orgulloso de lo que he ganado. Después
de mi decimoquinto Wimbledon todo lo
demds ha sido un bonus. Que estuviera
Sampras en la grada fue muy especial.
Estoy contento de haber sido capaz de
ganar 20 ‘Grand Slam’ y mds de 100
titulos. Siempre me fijé en la regularidad
de Schumacher o Woods y estoy contento
de poder ser comparado a ellos”. Y una
cosa que se le queda en el tintero:

le gustaria haber jugado alguna vez
con Carlos Alcaraz.

Y en fin. El partido que jugé junto

a Rafael Nadal fue inolvidable Yy,
seguramente, quedara en los anales
del tenis. Quien tanto gané dijo
adids con derrota (4-6, 7-6 (2) y 7-6
(9) ante Frances Tiafoe y Jack Sock,
pero con grandeza. Como corres-
ponde al tenis de alto nivel, nadie
regald nada. El partido superd de
largo las dos horas de juego y acabd
pasada la medianoche. La rodilla

de Roger aguanté perfectamente,
aunque en caso de duda sus rivales
buscaban enviarle a é] 1a bola. De
Frances, de hecho, podria decirse
que abusd de las bolas al cuerpo.
Roger firmé en su altimo partido un
golpe de fantasia -la bola entré por
un agujero lateral en la red-. Nadal
estuvo muy firme desde el fondoYy,
aunque acabaron perdiendo, Rafay
Roger neutralizaron una y otra vez
las opciones de sus rivales hasta que,
finalmente, lograron imponerse.
después fue el tiempo de homenajes
y de, de forma légica, lagrimas, pues
no en vano era el final no sélo de la
carrera de Roger sino de toda una
era del tenis. “Ha sido una dia maravi-
lloso. Estoy feliz, no triste. He disfrutado
de ponerme mis zapatillas una ultima vez.
He tenido a mis amigos aqui, mi familia,
a comparieros... Estoy muy contento de
haber jugado el partido. Nunca hubiera

www.revistatenisgrandslam.es
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esperado todo esto. Yo solo queria jugar al tenis. Mi final ha sido
como lo deseaba”, dijo tras el partido. Mas escueto, Nadal
declaré que “si se habla de perfeccion en el tenis, hay que hablar
de Roger Federer’.

Y en fin: el resto del torneo quedd un tanto en segundo
plano pero también resultd historico, porque después de
que Europa hubiera ganado todas las ediciones dispu-
tadas desde 2017, el Resto del Mundo logro su primer
triunfo. En realidad influy¢ la particular estructura de
la puntuacion en este torneo (un punto por victoria en el

primer dia, dos en el segundo y tres en el tercero) porque

en cuanto a partidos ganados, Europa
logro seis, por cinco de sus rivales.

El Resto del Mundo
gand su primer titulo

.

El Viejo Continente comenzd por de-
lante con triunfos de Ruud sobre Sock
por 6-4, 5-7 y 10/7, y de Tsitsipas sobre
Schwartzman 6-2 y 6-1. De Mifiaur
abrio el marcador del Resto del Mun-
do en un duelo tan duro como todos
los de Andy Murray, por 5-7,6-3y
10/7, igualando el triunfo en dobles de
Sock y Tiafoe sobre Nadal y Federer.

La segunda jornada, en la que Nadal y
Federer ya habian abandonado pero
entraba de juego Novak Djokovic por
Europa, fue de claro dominio ‘con-
tinental’: Berrettini venci6 a Auger-
Aliassime 7-6, 4-6 y 10/7, Fritz iguald
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Una imagen para la
historia del tenis

venciendo a Norrie 6-1, 4-6y 10/8y
después Djokovic demostro6 no acusar
demasiado la inactividad endosando
un 6-1y 6-3 a Tiafoe. Y a continua-
cién, junto a Berrettini, sumo otros
dos puntos superando a De Minaury
Sock 7-5y6-2.

Pero en la tercera jornada, el equipo
de McEnroe dio la vuelta al marcador.
El doble abri6 esta vez la jornada,

y Auger-Aliassime y de nuevo Jack
Sock vencieron a Berrettini y Murray
2-6,6-3y10/8. Después, a Djokovic
le abandonaron las reservas fisicas
-y acusd las molestias en la mufieca
derecha que sufria- ante un rival de
la talla del canadiense y este le vencid
6-3y 7-6 (3). Tiafoe aseguro el triunfo
‘mundial’ venciendo a Tsitsipas 1-6,
7-6y 10/8, salvando cuatro bolas de
partido en el ‘tie break’ de la segun-
da manga. E1 Ruud-Fritz no se jug6. Un avance -para el
publico- en relacidn a la edicién 2021, en la que Europa
gano 14-1y se anuld la ultima sesion.

El balance final lo hizo John McEnroe. Confes6 que
confiaba en el futuro del tenis masculino y sefiald a tres
jugadores: A Carlos Alcaraz -que precisaba descanso
tras el US Open y la Copa Davis-, a Frances Tiafoey a
Félix Auger-Aliassime. “Los afios que vienen van a ser muy
buenos™. Y la Laver Cup seguira alli para dar cuenta de
ello. Seguramente veamos a algun dia a Roger Federer
como capitan eiropeo.

[y
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SIMONA HALEP

Campeona de Wimbledon
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POSITIVO DE

SIMONA
HALEP

La sustancia encontrada es Roxadustat,
similar al meldonium de Sharapovay
laEPO

La ex niimero 1dio positivo durante el
pasado US Open

La incidencia del dopaje en el tenis
es escasa, a nivel de positivos detec-
tados, y normalmente suele afectar

a tenistas no demasiado relevantes.
Sin embargo, ahora otra numero
uno del mundo ha dado positivo

por dopaje: es la segunda con esta
condicion. La Unidad de Integridad
del Tenis ha confirmado el positivo
y consiguiente suspension de la
rumana Simona Halep. La sustancia
encontrada es Roxadustat, asimilada
a la categoria de la EPO por la Agen-
cia Mundial Antidopaje, pues mejora
la oxigenacion de la sangre. Halep
pidio un contraanalisis, que ha con-
firmado los resultados iniciales.

Simona, de 31 anos, es la actual
numero 9 del ranking de la WTA y,
como sabemos, ha sido numero 1 del
mundo. Ha ganado 24 titulos WTA.
Entre ellos, Roland Garros en 2018,
Wimbledon en 2019y las Finales
WTA en 2014. El Mutua Madrid
Open lo gané en 2016y 2017.

La muestra con la sustancia prohibi-
da se tomo en el pasado US Open, en
el que cayd en primera ronda ante la
ucraniana Daria Snigur por 6-2, 0-6
y 6-4. El anterior positivo resonante
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en el mundo del tenis fue el de Maria Sharapova, tam-
bién numero 1 WTA, cuyo consumo de meldonium fue
detectado en el Open de Australia de 2016. Ambos tor-
neos pertenecen al Grand Slam y, por tanto, dependen
organicamente de la Federacidn Internacional de Tenis y
aplican su normativa antidopaje, que incluye controles
de sangrey de orina.

Simona tenia como entrenador desde esta temporada

a Patrick Mouratoglou, que antes habia dirigido las
ultimas campaiias de la carrera de Serena Williams. En
2022, Halep habia ganado el WTA 1.000 de Toronto y el
WTA 250 de Melbourne. Hace unas semanas anuncio
que ponia fin a su temporada y pasaba por el quiréfano
para realizarse una operacion de nariz. Fue antes de que
recibiera la notificacion de la ITU.

Tras hacerse publico el positivo y suspension,
Simona emitié un comunicado a través de

las redes sociales, sefialando que empieza “el
partido mds duro” de su vida, para demostrar la
“verdad”, y que la cantidad fue detectada en una
dosis “extremadamente pequeria”. “No es por los
titulos ni el dinero, sino por la historia de amor con el
tenis que he mantenido durante 25 afios” por lo que

acometera esta lucha, concluyo.

Son varias las similitudes entre el actual posi-
tivo de Simona Halep y el de Maria Sharapova
hace seis anos. Las dos fueron nimero 1 del
mundo, las dos dieron positivo en un torneo
de Grand Slam y la sustancia prohibida encon-
trada a ambas era similar. Maria dio positivo
en el Open de Australia 2016 y Simona en el US
Open 2022. Ambos torneos dependen de la Fe-
deracion Internacional de Tenis y, como queda
dicho, la estructura de sus controles es dife-
rente a la de WTA y ATP: se hacen controles

de sangre y orina, mientras los circuitos solo
hacen controles sanguineos en las pruebas por
sorpresa, fuera de competicion.

El Roxadustat esta prohibido por la Agencia
Mundial Antidopaje y encuadrada en el mismo
grupo de la EPO junto al meldonium de Shara-
pova. Ambos medicamentos favorecen la oxi-
genacion de la sangre. E]l Roxadustat se usa en ’
el tratamiento de pacientes con enfermedad
renal y anemia. Imita la respuesta natural del
cuerpo a la reduccién de oxigeno en la sangre,
bloqueando una enzima que limita la produc-
cion de globulos rojos mientras aumenta la
absorcion de hierro en la sangre.
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El Meldonium normaliza el metabolismo energético,
de modo que las células no sufren por falta de oxigeno
a causa del esfuerzo fisico o del estrés y permiten que
el deportista maximice su esfuerzo. El mismo princi-
pio que persigue la EPO, aultimo ‘rey de los productos
dopantes’.

Ambos productos, por tanto, tienen el mismo objeto y el
mismo riesgo: un peligroso aumento de la densidad de la
sangre a causa del aumento de glébulos rojos: el descu-
brimiento de la EPO como sustancia dopante se produjo
cuando, en los afios 90, la muerte de una veintena de ci-
clistas, neerlandeses sobre todo, se relaciono con su uso.
El proceso contra Halep continua. Pero serd interesante
comprobar en qué medida afecta a los procesos de lucha
antidopaje en el tenis, si es que lo hace.

Campeona de Rolga
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Lucas Klein, campeon

VILLENA

KLEIN VENCIO y
Hardt sorprendio

V ALICANTE FERRERO ATP CHALLENGER, VILLENA

Por Goyo Ybort. Fotos GYB, Equelite

L LR AL
i I« ILINITY

El décimo evento del ATP Cha-
llenger Tour en Espaina en 2022
era el organizado por la Aca-
demia Equelite de Juan Carlos
Ferrero, en Villena. El Alicante
Ferrero Challenger alcanzaba su
quinta edicién -segunda sobre
pista dura-, siendo uno de los tres
torneos que no ha fallado en el
calendario espaifiol desde 2018.

Ala convocatoria de octubre de 2022
acudieron tenistas originarios de 24
naciones de América, Asia, Oceania
y Europa, con mayoria de italianos
(5) en el cuadro final, por delante de
estadounidenses y espaiioles, con
tres representantes.

En la fase previa entraron nueve
tenistas espafioles, pero ninguno
prospero: Adrian Menéndez, el joven
Dani Mérida -quien cedié en 73 sets
ante el canadiense Diez-, los wild
card Rafael Segado, Izan Orgilesy
Alejandro Manzanera -el inico que
pudo avanzar ronda al eliminar al
noveno cabeza de serie-, y los alter-
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Fernando Verdasco

nates Diego Augusto Barreto, John
Echeverria, José Francisco Vidal e
ffiigo Cervantes.

El cuadro principal reunia a ocho
cabezas de serie de siete paises,
estando los siete primeros entre los
puestos 116°, Fernando Verdasco
(1), y185° el joven hungaro Fabian
Marozsan.

Como octavo preclasificado partié
el eslovaco Lukas Klein (219°del
ranking ATP), cuyo tenis sin fisuras,
especialmente de cuartos de final en
adelante, lo llevo a levantar el exclu-
sivo trofeo del guardian del agora,
que Juan Carlos Ferrero rescato del
extinto Valencia Open 500 ATP para
su challenger.

Klein apabulld con su tenis al ejem-
plar italiano Caruso en la antepe-
nultima ronda, superd con solvencia
al hingaro Marozsan (7) en semis

y remato la faena en la final ante el
dominicano Nick Hardt (6-3, 6-4).

El eslovaco ganaba asi su segundo
challenger -el otro también lo ha
logrado este aflo, en Alemania-y

se aupaba hasta el puesto 170 del
mundo (tercer eslovaco en el ranking

mundial), al sumar los 80
puntos ATP de Villena.

Hardt, por su parte, se
convirtio en la gran sor-
presa de la competicion,
alcanzando su primera
final challenger, teniendo
muy recientes sus titulos
ITF en Denia y La Nucia.
Nick entrd en competicion
eliminando al segundo
cabeza de serie, el francés
Geoffrey Blancaneaux,
para luego dar cuenta, en
dos partidazos, del espa-
fiol Nicolas Alvarez y del
estadounidense de Equelite
A Emilio Nava, superando

en semis al italiano Matteo
Arnaldi (3); y acabé ascendiendo casi
40 puestos en la lista ATP.

Se dio la circunstancia de que en
cuartos de final se midieron tenistas
originarios de ocho naciones, y de
que los cuatro semifinalistas fueron
jugadores de entre 21y 24 afios de
edad, tres de ellos integrantes de sus
respectivos equipos de Copa Davis.

Junto al burgalés Alvarez Varo-
na cayo, también en
octavos y por idéntico
tanteo, 6-4y 7-6, Fer-
nando Verdasco -ante finalista
Caruso-; mientras que
el paisano del madri-
lefo, el junior Martin
Landaluce, se estreno
en cuadro final de un
challenger merced a
una tarjeta de invita-
cidn, pero el sorteo lo
enfrentd en su debut al
eficiente belga Michael
Geerts, que a punto
estuvo de ganar a Klein
en la siguiente ronda.

En el torneo de do-
bles, el francés Albano
Olivetti repitid victoria

(como en 2020), esta vez junto al
gran neerlandés Robin Haase, ven-
ciendo a los uzbecos Sanjar Fayzievy
Sergey Fomin en dos ajustados sets.
Olivetti lleva esta temporada siete
titulos -Pozoblanco incluido, con

su compatriota Dan Added-, los dos
primeros junto al grancanario David
Vega.

La tnica pareja espanola y otros tres
jugadores de casa no pudieron supe-
rar la primera ronda de Villena.

El campeén individual Klein, tras
recibir su premio ante la edil de
Deportes de Villena Maite Gandia, la
delegada de la FTCV Digna Peinadoy
Juan Carlos Ferrero, Antonio Marti-
nez Cascales e Ifiaki Etxegia, declard
a Grand Slam de Tenis: “Estoy conten-
to por no haber tenido que jugar tres sets
frente a Hardt, y sufrir mds. Es cierto que
no soy el tipo de jugador que simplemente
devuelve la bola y espera el error del con-
trario. Si me encuentro bien, es ficil jugar
asi, pero si no, es dificil. Las condiciones de
aqui me favorecian, asi que todo cuadré
con mi juego. Desde el principio, fui de
menos a mds, y lo consequi. He disfrutado
mucho de este torneo, todo es genial aqui,
en una buena academia’.

El dominicano Hardt,
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DAVIS Y BJK CUP:

ESPANA, A
POR TODAS

El equipo de Bruguera esta entre
los favoritos de la Copa Davis

Las Medina, a sorprender en un
torneo siempre muy igualado

Carlos Alcaraz

Malaga y Glasgow seran esce-
nario este afno de las finales de
las maximas competiciones por
equipos, la Copa Davis y la Billie
Jean King Cup, la antigua Fed
Cup, y aellas llega a Espana con
diferentes aspiraciones. En el
Palacio de los Deportes Martin
Carpena, el equipo dirigido por
Sergio Bruguera llega entre los
grandes favoritos con un forti-
simo grupo, liderado por Carlos
Alcaraz, el numero 1 del mundo,
y secundado por Pablo Carreiio,
medallista olimpico y vencedor
este afio del Master 1.000 de Ca-
nada, Roberto Bautista, con nivel
de ‘top 10’ y un experto doblista
como Marcel Granollers.

Los campeones de 2019 no lo ten-
dran facil, huelga decirlo: debutaran
frente a Croacia en una competicion
que estrena de nuevo formato, pues
sera por eliminatoria directa. El
vencedor del duelo se medira en se-
mifinales con el del Australia-Paises
Bajos, mientras por la zona alta del
cuadro los choques de cuartos seran
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Italia-Estados Unidos y Alemania-
Canada.

Son precisamente los transalpinos
quienes presentan el equipo mas
fuerte sobre el papel, pues llevaran
a Berrettini, Sinner, Mussettiy a un
Fognini que ya no esta en su mejor
momento, pero sigue siendo un
maestro de la competitividad. Los
conjuntos hispano e italiano son los
mas fuertes pero el resto de escua-
dras también presentan, como es
natural en la competicién, poten-
ciales relevantes: Australia no lleva
a Kyrgios, pero si a Alex de Minaur
y Kokkinakis; Paises Bajos a Van
der Zandschulp, Griekspoor y Van
Rigthoven ademas de un doble de
garantias como Kooklhof y Midde-
lkoop; Croacia, siempre durisima en
este tipo de torneos, a Cilic, Coricy
Gojo, la revelacion de la Copa Davis
2021; Estados a Unidos, a Fritz, Tia-
foe, Paul y Sock y Canada a Auger-
Aliassime, que acaba en afio en gran
forma, Shapovalov, muy experto ya
en Copa Davis, y Pospisil, también
con amplia experiencia.

El prondstico apunta, en teoria, a
una final hispanoitaliana en la que
los de Sergi Bruguera jugaran a
favor de grada pero ya se sabe que
la Copa Davis lo relativiza todo. No
deja de ser un punto de atencion el
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a @kl equipo de BJK Cup
= e paso a la final

debut espafiol ante Croacia, finalista
de la pasada edicidn.

La seleccidn espanola MAPFRE fe-
menina acudird a Glasgow a la Billie
Jean King Cup, en una competicion
en la que tienen tantas posibilidades
como las que mas, habida cuenta

de la competitividad que impera

en el tenis femenino. En principio,
Anabel Medina iba a tener a su dis-
posicién un equipo que, ademas, iba
a presentar un potencial ‘objetivo’
importante, con dos ‘top 10° WTA
pero luego, las crisis y lesiones han
ido restando potencial. Garbifie Mu-
guruza ha puesto fin a su temporada
con antelacion, descontenta con
surendimiento, al igual que Sara
Sorribes, en su caso por una lesion
de escafoides. Paula Badosa también

ha anunciado su final de temporada,
aunque existe ain alguna posibili-
dad de que al final decida sumarse al
viaje a Glasgow. Asi, Anabel podria
contar con un equipo joveny, aten-
cion, en buena racha de resultados,
con Cristina Bucsa, Aliona Bolsovay
Rebeka Masarova, lideradas por una
jugadora luchadoray fiable como
Nuria Parrizas.

En este caso, la competicion consta
de fase de grupos, semifinales y
final. Espafa estd encuadrada en
el grupo C, junto al Kazajistan de
Rybakina y Putintseva yla Gran
Bretaila de Emma Raducanu y Ha-
rriet Dart.

El grupo A esta formado por Suiza
Bencicy Teichman), Canada
Fernandez y Andrescu) e Italia
Trevisan y Giorgi); en el B Australia
Tomljanovic y Hon), Eslovaquia
Schmieldova y Kuzmova)y Bélgica
Mertens y Van Uytbank)yen el D
Republica Checa (Krejcikova, Plis-
kovay Siniakova), Estados Unidos
(Pegula, Gauff, Keys y Collins) y Po-
lonia (sin Swiatek, pero con Linette
y Frech). El sorteo ha deparado que
checas y estadounidenses, los dos
conjuntos mas fuertes sobre el pa-
pel, se eliminen entre si en la prime-
ra fase pero -y al devenir del circuito
WTA nos remitimos- el favoritismo
en esta competicion depende de la
competitividad.

(
(
(
(
(
(

(RFET = MAPERE

REAL FEDERACION
~ ESPANOLA DF TENIS
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o TENIS EN SILLA

Martin de la Puentey Nicola
Peifer, campeones en el US
Open

Fotos: USTA y RFET

MARTIN DE LA PUENTE
LLEGA MAS LEIOS

Su titulo en el US Open refrenda el crecimiento del tenis en silla espariol
Daniel Caverzaschi lo complementa’ con su ‘top 10’

Martin de la Puente (Vigo, 1999)
esta viviendo un afio 2022 inolvi-
dable. Como parte de un creci-
miento constante, imparabley
exponencial desde hace varias
temporadas, cuando llegue la
hora de hacer balance de esta
primera temporada normal tras
la pandemia, el tenista gallego
tendra mucho que celebrar: estre-
no en un Grand Slam, titulo en su
segunda participacion y namero
seis del mundo.

Hoy el tenis en silla espafiol puede
presumir de tener un campeon de
Grand Slam en la figura de Martin.

Pero es que hace cinco meses no
existia participacion espafiola en un
Major sobre ruedas. A lo bueno nos
acostumbramos rapidoy a lo mejor
mas, pero conviene saber de donde
seviene.

Roland Garros 2022 dio el primer
paso en el tenis en silla al incluir a 12
participantes. Hasta ese momento el
cuadro individual en silla se reducia
a ocho, siendo una de las grandes
demandas del top15s: si los grandes
torneos quedan reducidos al ‘top8’,
la brecha entre ellos y el resto sera
cada vez mas grande. El tenis en
silla espaiiol fue a Paris con sus dos

grandes protagonistas: Martin de la
Puente y Daniel Caverzaschi. Martin
firm¢ los cuartos de final indivi-
duales y Daniel se quedé en primera
ronda tras ceder en el tercero ante el
subcampedn paralimpico. Ambos se
quedaron a dos puntos de la final de
dobles.

Wimbledon no siguid los pasos de
Paris pero Nueva York lo mejord y
monto un cuadro desde octavos: 16
participantes. En Flushing Meadows
tanto Martin como Daniel repitie-
ron resultados: el gallego cedid en
segunda ronda ante el mejor tenista
en silla de todos los tiempos (Shingo
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Martin de la Puente

Kunieda) y el madrilefio tuvo que
retirarse ante el nipén Oda.

En dobles ambos separaron sus
caminos. Caverzaschi no pudo

jugar tras su retirada individual y
De la Puente junto al francés Peifer
termino haciendo historia: 6-4 6-0
en cuartos de final a los neerlandeses
Scheffers y Spaargaren. En semifi-
nales, victoria en el super desempate
ante la dupla Egberink/Gérard. Y en
la final, la primera para un tenis-

ta en silla espanol, ante la pareja
britanica Hewett/Reid (15 titulos
juntos), triunfo con remontada: 4-6
7-5y10/6. Si el tenis en silla espafiol

esta donde estd hoy es por la suma
de varios factores. Talento, apuesta,
crecimiento, paciencia y confianza.
En 2015 el tenis en silla cambid de
manos gestoras. De la Federacion
Espaiiola de Deportes de Personas
con Discapacidad Fisica (FEDDP) a
la Real Federacion Espanola de Tenis
(RFET). En ese momento (2015), los
mejores tenistas espanoles en silla
(Daniel y Martin) estaban fuera del
topso. Desde entonces hasta ahora
no han hecho mas que crecer y ser
ahora Martin el numero 9 y Daniel
el 14. Ambos, madrileno y vigués,
tienen el talento para llegar hasta lo
mas alto. Y ambos llevan desde 2015

Martin de la Puente, en
competicion nacional.

y desde antes, poniendo todo para
alcanzar sus objetivos. Si, este afio
2022 los principales titulares son
para Martin con su titulo en el US
Open. Sin embargo, todo lo que les
ha pasado y todo lo que venga en el
futuro es culpa, causa y consecuencia
de lo que hagan los dos.

Otra de las partes necesarias para
que el tenis en silla espafiol viva el
momento que vive es la parte ins-
titucional. La Federacion ha puesto
todo lo que tiene. Desde que el actual
presidente, Miguel Diaz, llegé al car-
go en 2016, el tenis en silla siempre
ha vivido mejores momentos. Por-
que cuando hay apoyo institucional
todo es menos complicado. El talento
bien trabajado facilita que desde los
despachos se ayude a los deportistas.
Y las facilidades desde los despachos
motivan y permiten que el talen-

to florezca, se trabaje, se cultive y
lleguen los éxitos. Es una retroali-
mentacion entre dos partes que se
benefician de su entendimiento.

Para ponerle la guinda a 2022, Mar-
tin disputara el Masters la primera
semana de noviembre en los Paises
Bajosy a finales de mes estara en
Chile para ser parte de una exhi-
bicién con un cartel que incluye a
Rafael Nadal, Gustavo Fernandez y
Alejandro Tabilo. Y preparados para
contary celebrar todo lo que venga
en 2023.
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La pelota gualda

De pelos, hierbas y trapos al fieltro amarillo dptico

Por Goyo Ybort. Fotografia de Alberto Simony GYB

En 2022 hay 290 modelos de
pelotas, bajo el sello de 54 marcas
diferentes, aprobados por la Fe-
deracidon Internacional de Tenis;
por supuesto, la inmensa mayo-
ria del color oficial, denominado
amarillo optico. No obstante, el
blanco sigue estando en catalogo,
aligual que rojo, naranja y verde
-concebidas para iniciacion- estan
aceptados por la ITF; pero también
se pueden encontrar en el mercado
pelotas personalizadas y elaboradas
en rosa, morado, negro o en dife-
rentes tonos de azul. Ahora bien,
originalmente y durante un siglo,
las pelotas de tenis fueron blancas o
negras, segun la superficie de juego.

Fue en 1972 cuando el blanco de
competicion dio paso al amarillo
fluorescente, esencialmente empu-
jado por los acontecimientos trans-
mitidos por la television ya a color,
superando la etapa en blanco y ne-
gro. Parece ser que un encargado de
las transmisiones de la BBC (Wim-
bledon incluido a finales de los afos
60), y reconocido documentalista
como David Attenborough, intervi-
no en una de las primeras emisiones
a color, donde se puso en evidencia
la visibilidad de la pelota blanca,
maxime si esta se aproximaba a las
lineas del rectangulo de juego.

Con el deporte incluyendo a jugado-
res profesionales y la television dan-
do mayor cobertura, la ITF encargé
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un estudio del que se desprendid que
la pelota amarilla era mas visible y,
por tanto, mas facil de seguir para
los telespectadores; por lo que, en
ese 1972, la Federacidn aprobd una
regla que contemplaba que todas

las pelotas ofrecieran una superfi-
cie uniforme y de color amarillo o
blanco.

Cierto es que, como explico el histo-
riador de tenis argentino Eduardo
Puppo, en ese estudio se probaron
otros colores, pero las condiciones
de la imagen televisiva y el color de
las diferentes superficies de pista
obligaron a garantizar un claro
contraste. De este modo, a partir de
1972 comenzo a jugarse, de manera
experimental, con pelotas amarillas;
si bien se seguian empleando los
esféricos blancos en competiciones
oficiales de los afioas siguientes.

Paradéjicamente, fue la organiza-
cion de Wimbledon la que no aceptd
el cambio hasta 1986, pese a las
dificultes de visibilidad, mantenien-
do hasta entonces las bolas blancas
en su torneo.

Asi pues, hasta los afios setenta del
siglo XX y por espacio de casi un
siglo, los pequeios balones del tenis
fueron generalmente blancos (blan-
co hueso o blanco sucio, mas bien),
aunque, como ya hemos comentado,
existia la variable negra para distin-
guirse mejor en otras superficies.
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La pelota de nuestro tiempo parte,
practicamente, del Lawn Tennis de
finales del siglo XIX, pero antes del
juego sobre hierba, ya existia una
bola para la practica del original
juego de la palma (jeu de paume)
francés y del Real Tennis inglés, que
se practicaban bajo techo, a un

lado y otro del canal de La Mancha,;
como también del Court Tennis
americano o del Royal Tennis aus-
traliano.

Hasta tiempo muy reciente sélo

se contemplaba un tipo de pelota
para el juego y la competicion, pero
el esférico si que evoluciond en su
construccion.

¢COMO ES UNA PELOTA DE TENIS?
Inicialmente, en tiempos del Real
Tennis, partieron de una envoltura
esférica cosida de cuero o tela re-
llena de trapos, crin de caballo, té e
incluso de cabellos humanos -cuenta
la leyenda que de los campesinos
que las fabricaban-; también se ela-
boraron con corcho. En tanto que las
pelotas de tenis siempre se basaron
en el caucho.

En la década de 1870, coincidiendo
con el tenis sobre hierba, se empled
el caucho de la India, obtenido me-
diante un proceso de vulcanizacién
inventado por Charles Goodyear
en los afios 50 del siglo XIX, para
elaborar unas pelotas que estaban

forradas con lana. Como la goma se
deterioraba con el uso, gracias a una
especie de franela cosida alrededor
del nucleo de caucho el esférico me-
joraba en prestaciones y durabilidad.

Ya en los albores del siglo XX se
pasd de aquellos balones de caucho
vulcanizado a los de nucleo hueco
presurizado con gas, que se fabrica-
ban segun el principio de la hoja de
trébol, por el cual la lamina de cau-
cho sin curar se estampaba en forma
semejante a un trébol de tres hojas
y se ensamblaba en un espacio mas
o menos esférico. Antes de cerrarlo,
se aiadian productos quimicos que
producian el gas presurizado y se
activaban al moldear el nucleo hasta
conformar la esfera en cavidades
calentadas.

El proceso fue util durante muchos
afos, pero la precision en el juego
requeria de mayor uniformidad en
la esfera, especialmente en cuanto al
espesor de las paredes, por lo que la
hoja de trébol dio paso a dos medias
cascaras moldeadas por compre-
sidn, que se ensamblaban para crear
el nucleo de goma recubierto de tela
tipo melton (lana de alta calidad)
-producida especificamente para
sustituir a la franela original-, con
una costura de goma vulcanizada.

Asi, hoy en dia, el nucleo de las pelo-
tas presurizadas parte, generalmen-
te, del caucho natural (72 partes en
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peso) con una alta carga de relleno
de particulas finas -como arcilla
(40), caucho de butadieno (28), car-
bonato de calcio (20), carbonato de
magnesio (8), azufre (3,5) y 6xido de
zinc (2,5)- para conseguir una baja
permeabilidad al gas.

En cuanto al caucho, y siguiendo los
origenes de Goodyear, por ejemplo,
Dunlop se sirve de su experiencia en
el mundo del neumatico (desde los
anos 20 del siglo XX) para fabricar
los nucleos de sus balones, como
Tecnifibre emplea el caucho natural
junto a otra acreditada compaiia de
ruedas, Bridgestone.

Para inflar las pelotas, la industria
se sirve de productos quimicos como
nitrito de sodio y cloruro de amonio,
que producen nitrégeno, o mediante
aire comprimido. Hay fabricantes
que emplean la composicion del aire
natural en la presurizacion de sus
bolas (78% nitrégeno, 21% oxigeno
y 1% de argon, didxido de carbonoy
algun otro gas).

Para el forro del esférico se suelen
emplear dos tipos: tela melton,

de mayor cantidad de lana, y tela
de aguja, con mayor contenido de
fibras sintéticas y mas economica.
De ahi la diferencia entre pelotas
premium y championship.

Se consideran premium por el ma-
yor empleo de fibras naturales o la
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PELOTAS DETENIS

combinacion de lana y fibras sintéticas de nailon
-en ocasiones aparece el algodon-, lo que es sind-
nimo de durabilidad, resistencia, consistencia,
buen tacto y mantenimiento de presion mas tiem-
po; mientras que el tipo championship se basa
mas en las fibras de nailon -menos lana natural- o
en el denominado fieltro punzonado (habitual en
el aislamiento térmico y acustico). Para un nivel
mas basico, se utiliza fieltro sintético al cien por
cien, como en las pelotas despresurizadas.

TIPOS DE ESFERICOS APROBADOS

Los casi trescientos modelos de pelotas aprobados
por la ITF para 2022 se fabrican mayoritaria-
mente en Tailandia, Filipinas, China y Taiwan, e
incluso en Argentina, Brasil, Indonesia e Italia.

Hasta que se introdujeron las llamadas pelotas de
altitud, en la reglamentacion de 1989, sdlo se permitia un
tipo de bola de tenis.

En la actualidad, existen ocho tipos. Mas alla de las pelo-
tas para iniciacion, como son las de la denominada etapa
3, rojas de espuma y rojas estandar (roja y amarilla), la
etapa 2 -naranja y amarilla-y la etapa 1 -verde y amari-
lla-, y de las despresurizadas; estdn las clasificadas por
la ITF como tipo I o rapidas, disefiadas para superficies
lentas como la tierra batida; tipo 2 o medias, presuriza-
das o despresurizadas, concebidas para todo tipo de su-
perficies, como pistas semi rapidas de cemento o indoor;
tipo 3 o lentas, de mayor didmetro que las anteriores,
previstas para pistas muy rapidas como las de hierba; y
las de altitud elevada, para competiciones por encima de
1.219 metros (4.000 pies), de las que hay homologados
trece modelos de ocho marcas.

Las pelotas de tipo 1y 3 se introdujeron en el reglamento
hace justo veinte afios (2002).

Para la clasificacion de estos esféricos capaces de volar

a 250 kilémetros por hora y que pueden rotar a mas de
5.000 revoluciones por minuto, la Federacion Interna-
cional de Tenis considera, en los exdmenes previos, me-
dida, peso, presion, rebote, deformacion, aerodinamica,
velocidad, resistencia o durabilidad; en funcion de las
superficies de juego, rapidez y altitud, la temperatura, la
humedad yla presién atmosférica.

La bola de hoy pesa entre 56 y 59,4 gramos y su diametro
se sitia entre 6,54 y 6.86 centimetros (para las de tipo

1, 2 y altitud), entre 7y 7,3 cm para tipo 3; y su bote debe
de estar entre 1,35y 1,47 metros cuando cae desde una
altura de 2,54 metros.

RECICLAJE

En pleno siglo XXI, y cuando ya se han rebasado cifras
de produccion de pelotas de 500 millones al afio -entre
los cuatro Grand Slam el consumo ronda las 250.000
unidades por afio, siendo de unas 160.000 entre los ocho
masters 1000-, la preocupacion radica en el reciclaje de
esos balones -que solo en Espafia rondan los 10 millo-
nes por campafa, entre tenis y padel-, cuyos materiales
podrian tardar en descomponerse mas de dos mil afios.

Al respecto, hace ya unos afios que varios ingeniosos han
trabajado y evolucionado en sus aparatos presurizadores,
como Ball Rescuer o PressureBall, que posibilitan man-
tenery recuperar la presion de la bola, alargando su vida
hasta en seis y diez veces, conservando su capacidad de
rebote hasta que el fieltro se desgasta.

La compaiia Head ha lanzado recientemente hasta cua-
tro tipos de presurizadores: X3 Black y X3 Pump, para

3 pelotas, X4 Pump, para cuatro, y X100 Basket, para
hasta 103 pelotas; los tres ultimos no solo mantienen la
presion, sino que la recuperan.

Las pelotas que se reciclan contribuyen a la insonori-
zacion de espacios, a la construccién de superficies de
juego con base de caucho (Roland Garros, por ejemplo,
dentro de su programa ‘bola amarilla, reaprovecha las
usadas durante el torneo para la construccion de super-
ficies para pistas) o a la fabricacién de ropay calzado,
como la iniciativa de la empresa No Time, cuyos jovenes
fundadores recogen los pequenos balones de las pistas
de tenis y padel madrilenas, los envian a triturar para
luego producir zapatillas en colaboracién con la Funda-
cién A La Par, donde trabajan personas con discapacidad
intelectual.
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Indian Wells 2021.
Tiempos mds felices

BADOSA Y MUGURUZA:
UN ANO PARA OLVIDAR

Las lideres de nuestro Crisis de resultados Badosa llegd a ser

tenis femenino y confianza en ambos niimero 2 del mundo en

acaban la temporada casos abril

anticipadamente
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Quiza la circunstancia mas preocupante del tenis
espafiol en la presente temporada, dentro de un contex-
to general de optimismo, haya sido la crisis de las dos
lideres de nuestro tenis femenino. Garbifie Muguruzay
Paula Badosa, que acabaron el afio 2021 bien asentadas
en el ‘top 10’ WTA, tras haber realizado un gran final

de temporada y optando al nimero I, un puesto que ya
ocupd la primera y al que aspira la segunda, han finali-
zado su temporada antes de tiempo, en plena crisis de
resultados y, si no emocional, si de insatisfaccion con su
propio desempeino.

Paula Badosa empezd el ano de forma muy esperanza-
dora, ganando el torneo de Sidney. Una secuencia légica
después de haber acabado la temporada 2021 por prime-
ravez en el ‘top 10 WTA (octava), haber ganado Belgra-
doyen Indian Wells, alcanzado los cuartos de final de
Roland Garros, alcanzado las semifinales del Masters
WTAy, en fin, ser nombrada por la WTA como jugadora
con mejor progresion. Jugé luego los octavos de final

del Open de Australia, alcanz6 los
cuartos de final en Indian Wells y las
semifinales en Miami y Stuttgart, lo
que le vali6 ser nimero 2 del mundo
en el mes de abril. Sin embargo, tras
los octavos de final de Wimbledon
frente a Halep, la cadena de éxitos
se rompid. En Cincinnati cedi6 en
segunda ronda, al igual que en el

US Open. En Tokio y Ostrava pierde
en su debut, pasa una ronda en San
Diego y se retira en Guadalajara. En
total, pierde ocho de sus ultimos 10
partidos antes de emitir el comu-
nicado de renuncia a los ultimos
torneos del afio.

La temporada de Garbifie Mugu-
ruza ha sido ain mas vacilante. La
campeona de Wimbledon y Roland
Garros, y también numero I del
mundo cerrd el ano 2021 ganando

el Masters WTA en Guadalajara. Sin
embargo en la temporada 2022 ape-
nas ha cosechado 12 victorias por 17
derrotas. Los cuadros de final en Qa-
tar, en los primeros meses de la tem-
porada, han sido su mejor resultado.
En Roland Garros y Wimbledon
perdio6 en primer ronda, en el Open
de Australia en segunda, y s6lo en el
US Open pudimos ver destellos de la
mejor Garbifie Muguruza. También
se retir6 en San Diego, antes de empezar a planificar la
temporada 2023.

El Masters WTA
2021 de Garbifie

Paula Badosa ha vivido este afio un constante proceso
de cambios en su equipo. En su dia sorprendi6 que Xavi
Budd, el entrenador que le habia ayudado a superar

un proceso depresivo y que le habia acompanado en
sus primeros éxitos relevantes, dejaba de ser su entre-
nador. Después paso a ser entrenada por Javier Marti,
con quien continud la progresion, pero con quien cortd
igualmente tras los Juegos Olimpicos de Tokio. Este ano
trabaja junto a Javier Garcia, que ya trabajo con ella al
inicio de su carrera profesional.

Sin embargo no ha logrado hacer, de nuevo, encajar to-
das las piezas. "No gano ni al parchis”, escribid en sus redes
sociales tras perder en Tokio. Al menos ha logrado salir
del foco de asuntos extradeportivos. Ella misma ha decla-
rado que precisa saber gestionar la presion. Eso es lo mas
importante para ella, en el tenis y al margen del tenis.

Grand Slam de Tenis n° 295

www.revistatenisgrandslam.es

sy

L



Ll

Garbifie sufrié una lesion de
hombro en la primera mitad de la
temporada pero eso, por si solo, pa-
rece poca explicacion para una crisis
tan profunda y prolongada, que con
seguridad le impedira llegar al Open
de Australia 2023 como cabeza de
serie. La propia jugadora ha recono-
cido en varias ocasiones que la irre-
gularidad es su talon de Aquiles y le
impide desplegar con regularidad su
mejor tenis. Recientemente recono-
ci6 que no estaba llevando bien la
presion esta temporada y que debia
intentar no compararse constan-
temente con la jugadora que el ano
pasado se proclamé Maestra. Dedica
tiempo a sus actividades empresa-
riales al margen del tenis, pero tam-
poco parece un factor en la crisis; no
pocos tenistas de su nivel hacen lo
mismo. Seguramente, sin embargo,
se pueda ser optimista. Garbine
Muguruza ha pasado por altibajos
en diversas fases de su carrera, tiene
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asulado a una gran entrenadora
como es Conchita Martinezy ha
demostrado que todas las actuales
lideres -que, por otra parte, tampoco
son demasiado irregulares salvo Iga
Swiatek y la emergente CoCo Gauff,
quiza- estan a su alcance.

El resto del tenis profesional fe-
menino espafiol no participa de la
crisis de sus lideres. Sara Sorribes
no ha podido tampoco terminar

la temporada, pero en su caso por
lesion. Nuria Parrizas, tras haber
conquistado un puesto en el ‘top
100, se mantiene con seguridad en
el mismo. Y muchas de las jugadoras
que por el momento no estan entre
las 100 mejores estan acabando el
afio en buena forma. Aliona Bolsova
havuelto a ganar en individuales
después de bastante tiempo sin
sumar titulos. Rebeka Masarova ha
ganado su primer titulo, empezanzo
con ITF 60.000. Cristina Bucsa se

46

Solo en el US Open se
vio a la mejor Garbifie

mantiene una progresion sostenida
que le tiene al borde, al fin, de entrar
entre las 100 mejores del mundoy
jovenes como Marina Bassols, Leyre
Romero o Jessica Bouzas parecen

en el filo de dar un salto exitoso del
calendario ITF al WTA.

Seguramente, Garbifie Muguru-
zay Paula Badosa han hecho lo
correcto al haber puesto fin a una
temporada en la que poco mas
tenian que ganar. Anabel Medina
se queda sin ellas para la final de la
Billie Jean King Cup, pero en estas
circunstancias seguramente sea
positivo dar confianza a jugadoras
en crecimiento. Para el futuro no
hay que dudar de la calidad de am-
bas y sus triunfos, mas que motivo
de presion, debe ser referencia de
confianza en sus capacidades. Paula
Badosa despidié el afio afirmando
que le tiene “ganas a 2023". Esa es la
actitud.
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El entrenamiento de la resistencia
especifica en el tenis: que esy
como entrenarla

Por José Miguel de la Cruz Rojas Doctor en Ciencias del Deporte y CEO de JCRSports

El entrenamiento de la resistencia
especifica en el tenis: Qué es y cdémo
entrenarla

Por José Miguel de la Cruz Rojas
Doctor en Ciencias del Deporte y
CEO de JCRSports

Seguro que hemos oido hablar que
para mejorar la resistencia aerdbica
debemos salir a correr, sin indi-
carnos el tiempo, la intensidad, la
metodologia de entrenamiento, ol-
vidandonos de una variable impres-
cindible en el deporte y, en concreto
en el tenis, como es la especificidad.

En primer lugar, hay que tener

en cuenta que la resistencia es la
capacidad de soportar un esfuerzo
continuado durante un periodo de
tiempo concreto. En un partido se

llegan a recorrer uno 950-1000
metros por set. El partido puede
durar 3-4 horas o mas. El jugador
debe estar preparado para soportar
esfuerzos de alta intensidad con
recuperaciones de 25 segundos tras
cada punto y 90 en los descansos de
los juegos impares. Por tanto, habla-
mos de un deporte con un
70% de base aerdbica y un
30% de esfuerzos anaero-
bicos de alta intensidad.
Pero estos datos pierden la
especificidad si no analiza-
mos las intensidades de las
carreras (40% intensidad
baja - 35% mediay 25%
alta) (Aparicio y Rennes,
2016). Por tanto, estamos
hablando de un deporte
intermitente con periodos
de 10 segundos de media a

alta intensidad, influenciados por la
superficie de juego y 25 de recupe-
racion aerdbica a baja intensidad,
muchas veces incompletos segiin
categoria y nivel de juego (junior vs
ATP/WTA).

Una vez realizado un pequefio ana-
lisis notacional sobre los esfuerzos
especificos en tenis, el uso de siste-
mas continuos ha prevalecido sobre
otros sistemas de entrenamiento
obviando que el tenis es un deporte
intermitente de alta intensidad con
una base aerdbica (Aparicio y Renes,
2016). Estos sistemas de entrena-
miento continuos nos ayudaran

en algunas fases de la temporada,
calentamientos o estrategia de
recuperacion post entrenamiento/
competicion.

El principal objetivo del entrena-
miento de la resistencia en el tenista
de competicion debe ser mejorar la
habilidad para realizar ejercicios de
alta intensidad de manera repetida,
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recuperarse rapidamente y man-
tener dicha intensidad, evitando o
retardando de esta manera la apari-
cion de la fatiga (Baiget, 2011).

Sinos planteamos el entrenamiento
de resistencia en tenis a través de
trabajos continuos perderiamos la
perspectiva sobre el principio de
entrenamiento basado en la espe-
cificidad e individualizacion de la
carga. Por ello, los entrenamientos
intermitentes de alta intensidad
(Intermittent Training-IT) suponen
un método especialmente adecuado
para mejorar la resistencia aerdbica
y anaerdbica. Mediante este en-
trenamiento se pOdI‘Z;I actuar sobre
las adaptaciones relacionadas con
la recuperacion entre puntos, lo
que tiene una relacion directa con
el rendimiento. Ademas, la alta
intensidad y el bajo volumen de
entrenamiento permite una 6ptima
sinergia con cualidades como la
fuerza explosiva y la velocidad, tan
importantes en deportes en los que
se intercalan trabajo y recuperacion
(tenis) (Suarez y Del Valle, 2018).

A modo de ejemplo practico, pre-
sento dos graficas de dos partidos
de veteranos masculino, con gran
dureza fisica y duracioén similar,
cercana a las dos horas, en los que se
ha registrado la frecuencia cardiaca
(latidos/minuto).

Como podemos apreciar, hay una
constante alternancia entre picos de
esfuerzo y zonas de recuperacion,
que nos permiten ver el caracter
intervalico de este deporte. De ahi

la importancia de aplicar y progra-
mar los métodos de entrenamiento
mas adecuados en cada momento

de la preparacion. El control de los
parametros fisiologicos, género,
temperatura y momento de la tem-
porada, nos marcaran los objetivos a
seguir en cuanto a VO2maxyel % en
competicion (sobre 50% de su maxi-
ma expresion), frecuencia cardiaca
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media, % de tiempo en
zonas de entrenamiento,
tiempos de recupera-

cién especificos, numero
de puntos y duracion

de los mismos en cada
modalidad (individuales

o dobles). Siempre que
tengamos acceso, deberia-
mos hacer uso de bicicle-
tas estaticas para reducir
los impactos y prevenir
lesiones, sin perder el foco
en las adaptaciones espe-
cificas que van a provocar
este tipo de estimulos de
entrenamiento. Esto no
quiere decir que debamos
excluir la carrera pero si
que es conveniente reducir
al maximo la cantidad

de impactos para que la
carrera deportiva de cada
jugador sea lo mas longeva posible.

Para poder realizar una adecuada
planificacion del trabajo aerébico/
anaerobico debemos realizar test de
esfuerzo y especificos en pista (test
Course Navette o Test yo-yo) que
nos determinen el nivel de VO2max,
partiendo de su nivel actual, para
poder programar mejor los picos

de rendimiento en funcién de los
torneos mas importantes de la
temporada. Estos test especificos
incrementales nos permitiran con-
trolar los momentos de actividad y
recuperacion, siendo los mas intere-
santes a la hora de aplicarlos con
nuestros jugadores. Os dejo algunas
referencias sobre VO2max (cantidad
de oxigeno que el organismo consu-
me en un minuto en el marco de la
produccion de energia de los tejidos
y uno de los principales indicadores
para conocer el nivel aerobico) para
jugadores de tenis: < 50 ml/kg/min.
= Deficiente ; 50 — 55 ml/kg/min.

= Normales; 55 — 60 ml/kg/min. =
Buenos > 60 ml/kg/min. = Excelen-
tes. En jugadoras, estos datos habria
que reducirlos en 5 ml/kg/min.

Sera muy importante dentro de la
planificacidn de cada jugador, esta-
blecer microciclos especificos para
realizar controles periddicos para
poder comprobar mejoras o reali-
zar los reajustes necesarios en cada
bloque de planificacién anual. Todo
dirigido y supervisado por Educado-
res Fisicos Deportivos colegiados.
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TOUR RANKING ATP TOUR CALENDARIO [ WORLDTOUR
FECHA17/10/2022 ATP 2022
[spaﬁo|es en el Ranking Estadisticas ENERO Rio (500) Barcelona (500) Eastbourne (250) Montreal (M1000) Gijn (250)
ATP CUP Brasil. Tierra. G: C. Espafia. Tierra. G: G. Bretafia. Hierba.C ~ Canadd. Dura. C: . Espaia. Dura: C:
P Sidney. Australia. ALCARAZ Alcaraz.D: ~ C. ALCARAZ.D: 21: Minaur. D: Mektic- ~ CARRENO. D: Koolhof-  A. Rublev D: M.
6.730 Carlos Alcaraz. Espaiia ! ° 2.360 Puntos Pablo Carrefio | Aces Dura. G: Canadd a Bolelli-Fognini Krawiecz-Mies Pavic Skupski. Gonzdlez-Molteni.
5 T1TULOS 52 VICTORIAS 11 DERROTAS 19 A0S o 17T 32VICT. 21 DERR. DB 4-6 31 A0S Jugador Espafia Doha (250) Belgrado (250) Mallorca (250) Cincinnati (M1000)  Florencia (250)
Desde que alcanzd el nimero I apenas ha sumado un triunfo,enla Después del US Open ni ha jugado demasiado ni le han rodado muy |KSHEI‘I ?275 Adelaida 1 [250] Uatar. Dura. G: S: Serbia. Tierra. G: A. ESDana Hierba. C 21: USA Dura. G: B. Coric Italia. Dura: C: F.
Ci Davis en Valencia, por dos derr: n primera ronda, per: q bien1 -en Gijon perdidé un rtunidad de lograr un buen yrgios i . . . . . _Qqli _Aliacei .
mentalzadepar mantencrs omo idren el fnal e rperads, resultado. pero s unto o Canadd e maniene enposicion ilide,  Mugordl 112 AELLTE v NG, GGGl S SUERARITE, ) Tl
i iy 693 Mofils. D: Rohanna- Koolhof-Skupski Escobar. WIMBLEDON Winston . (250) Mahut-R. Vasselin.
" NY; : : 2
5.810. Rafael Nadal. Espafia 22, 1.805 Puntos. Roberto Bautista | Hura 681 Ramanathan Del. Beach (250) Munich (250) G. BRETANA. HIERBA. - USA Dura. G: A, Amberes (250)
S TITULOS 44 VICTORIAS 16 DERROTAS 36 A0S 2 11T 36 VICTORIAS 16 DERROTAS DB: 0-134 Acierto | semviio Melbourne (250) USA. Dura. G: S:C. Alemania. Tierra. G: S C: 21 DJOKOVIC: D: Mannarino. D: Ebden-  Bélgica. Dura. G 21:.
No juega desde el US Open, pero los azares de la mecdnica del ranking Campeon en Doha y Kitzbuhel, su trayecto por el inicio del fin de o Austra“a- Dura- G: Nﬂme D: Arevalﬂ' H Rune. D: KraW|etZ' PAVIC'METK'C J Murray Sm"er- D: Mahut'
le permiten volver a un segundo puesto histérico. Tras su paternidad, temporada no estd siendo del mismo nivel. Lo mejor de las ultimas Jugador h RAFAEL NADAL D ROJGT Mles US OPEN Marti"
fronta un fin de afio en el que no tiene nada que perder. nas, | rtos de final en Astana, nd Medvedev. Baez 12,3 T B :
g T L e 105 Koolhof-Slaups Marsela (250) Estorl (250) JULIO () USA DURA:G. S: Estocalmo (250)
{)&E 5.600 Casper Ruud. Noruega 2‘)@ 1.345 Puntos Alejandro Davidovich __| lSonego gg? 2!dnev|(2500] . Eranlma.guh;a.lGﬁ S A Pugygal[.]Téerra. G:S: Nevxpﬂrt (250)21 gmwi SLEARQZ' D: ?ulgclal. [?ura. G ?|1=
3TITULOS 47 VICTORIAS 18 DERROTAS 23 AROS o 07TIT. 21 VICTORIAS 22 DERROTAS. DB: 3-6 23 ;;fgrm 679 ustralia ura G:A. ublev. D: Molchanov- 3. Baez D: Borges- USA. Hierba. C. : -SALISBU .Paul. D: Gonzdlez-
Tras caer en la final del US Open ante Alcaraz tampoco ha logrado Su buena actuacién de Montecarlo le permite también mantenerse en ’ Karatsev' D POlaSBk' RUhlev Cahral K AnderSUn. D MOltenl
randes resultados. Tras la Copa Davis y la Laver Cup, en Seul cayo a un; icion comoda del ranking, pero sigue lastrad r sus proble- i . A
lga segunday etn Tokio ala prinfera, fren}t,e a Munar. ’ Y ma:l;:sr:cl:rriorn;:grgd; qie sueglep;)r?tiogla: enslt)r?n:ig?o.s Sprove PUHtOS gaﬂadOS Peers DUbaI (50’0] Blumherg SUCk SEPTIEMBRE Napl]les [250)
------------------------------------------------------------------ g T R e qaccaniain Adelaida 2 (250) Emiratos Arabes. MAYO Hamburgo (500) San Diego (250) Italia. Dura: C: - D: -.
% 5.155 Daniil Medvedev. Rusia {40 X=99 1.050 Puntos Albert Ramos | Jugador % Australia. Dura. G: Dura. G:S: A. Rublev  Madrid (M1000) Alemania. Tierra. USA. Dura. G: Viena (500)
. ; S 3 - Isner 81,0 T. Kokkinakis. D. D: Puetz-Venus Espania. Tierra. G: C. 21:P. CARRENO. D: B. Nakashima. D: Austria. Dura. G 21:
1TITULO 40 VICTORIAS 15 DERROTAS 26 ANOS 1TIT. 26 VICT. 25 DERR. DB: 2-12 (T) 34 ANOS Opelka 79.4 Koolhof-Skunski A Ico (500 ALCARAZ D. Koolho Puetz-V L Whith S A7 D: Cabal
Sinla ‘presion’ de tener que defender el nimero 1 del mundo, el ruso Tampoco estd extrayendo grandes resultados de esta fase de la tem- Kyrgios 78!8 oolnot- UDS I C,apu c0 [ ] A 0olhot- uetz-venus. ammons-Whithrow +R. Lverev. U Labal-
alcanzoé en As'tana, cayendo ante Djokovic. Tras un paso no muy bri- p})raQa, c;nﬁerrotas eggrimeralronda eg Alstana yen deij?'n. \llisité el Bublik 78’7 OPEN AUSTRAUA MeX|C(]. Du[a_ G: S: Skupsk| Bastad (250) Metz (250] Farah
Mante por el liderato, espera darla batalla para reconquistarlo. C"jff challengeren Génova, alcanzandolos cuartos de final. | Cile 183 MELBOURNE Rafagl Nadal. D: F. Roma (M1000) Suecia Tierra. G 21:C. Francia. Dura. C: L. Basilea (500)
I : {RE DURA. G: RAFAEL LOPEZ-Tsitsipas Italia. Tierra. G: N Ruud. D: Arens-Peel Sonego. D: Nys- Suiza. Dura. C: - D: -
4,930 Stefanos Tsitipas. Grecia { bt @ 839 Puntos. Jaume Munar : ; > R ' U G
w , - ‘)‘ - | Puntos ganados NADAL D: KYRGIOS-  Santiago de Chile Djokovic. D: Mektic- Umag (250) Zielinski. P. Bercy (M1000)
2 TITULOS 53 VICTORIAS 19 DERROTAS 24 ANOS 2 CH. 41VICT. 26 DERR. DB: 9-10 (T) 25 ANOS 20 servicio KOKKINAKIS (250] Pavic Croacia. Tierra. C Laver CUD [250) Francia. Dura. G 21:
Se resarcio en parte de su derrota en la primera ronda del US Open al- Ha jugado mucho en las tltimas semanas pero no ha conseguido pa- 0 , X . X . : . X o ' )
cz'mzando %a fis?l de A'stana, donde v_eng'ié a Hurkacz y Rublev ;per— sar]deglas segund'as rondas que ;.al(.:anzd enpSelil y en Tokio. %n Gijgny %]Up%?l[(j;r 57/08 COTdOha (250) Chlle .’I-lerra G: P Glnehra (250] 21 C ALCARAZ D: [OndrBS, RBIHU Uﬂld[) N DJUkOVlC D: PUEtZ'
di6 ante Djokovic. El final de campafa siempre se le suele darbien. .%3/%22.5?&}3?@?.@ laronda inicial, aunque asegurael 'top 100, Hurkacz 560 ér%\[’igti"tahne”a'ﬂ I\’\:AlRTINEK. D:Matos- %ng ' ge;\rﬂra{ka | g Eom(t}mtl)i-vgéﬁ] ﬂurad e \Iﬁ)"\IUISEMBRE
(re @ , earaz 55,9 : Abert Ramos. D: ~ Meligeni . uud. D: Metkic-Pavic  Los Cabos undo.
m e ——— ) - JEHRHATHASE s - Gonzélz-Molen Lyon (250) México.Dura. C21:C.  Seul (250) FINALES ATP/TURIN
0 TITULOS 29 VICTORIA 7 DERROTAS 25 ANDS I Nl 9 Pung (250) MARZ0 Francia. Tigrra. G:S. Norrie. D: Hach-lsner.  Corea. Dura.C: Y. ITALIA. DURA. G
La lesid frid tid te Rafael Nadal en Roland G D és d d dasd t d
a lesion suirida en su partido ante karae adalen kolan arros espues de un ano con demasiadas derrotas en primeras ronda, con- . n N . .
tiré por tierra una temgorada en la que podia esperarse mucho del sigugé en el ATP 250 de Tokio su mejor resultadopde los ultimos me- JuegUS gaﬂadOS |nd|a. Dura. G: J | WEHS (M]OOU] C Nﬂme. D: Metkm‘ Gstaad [250] N|Sh|0ka D: Klaasen' 21 A ZVEREV D
alemén. Sivuelve antes de fin de afio serd a titulo testimonial. ses,jogandolos cuartos, Antes perdif siete partidas seguides. ... al servicio Sousa. D: Bopanna- USA Dura. G: S. T. Pavic. Suiza. Tierra.C21: C. Lammons. HERBERT-MAHUT
o , s- e 5 Jugador % Ramanathan Fritz D: Isner - Sock ROLAND GARROS Ruud. D: Stricker- Tel Aviv (250) Finales ATP NextGen
m L A TG SEE w 104 Puntos Bernahé Zapata | s 0 Mortpeller (250)  Miami (M1000) FRANCIA.TERRA. 6 Huesler jreel.Dura. C:N. / Mién
4 TITULOS 53 VICTORIAS 6 DERROTAS 35 ANOS . ICH 43dv'[13Tf27 DlEdRFj DE: 1“9 M QZANUS . l(JSSglrka 38% Francia. Dura. G: S: USA. Dura. G:S. C. S:RAFAELNADAL D:  Kitzbuhel (250) Djokovic D: Bopanna-  Italia. Dura: G 21. C.
Puede ser el gran protagonista de final de temporada, ahora que no Después de haber alcanzado la final del Challenger de Sevilla sus me- ) f . . - . . i .
e§lprevisiblegque tI;angaérandes probl?mas pm}")su al'ergia a laqvacuna— jorels) re§u1tados l?an sido !as segund;'ss rondas algclanzadas en Tokioy Hurkacz 90,5 A BUbllk D Herbert- Alcaraz D HUFkaCZ- AREVALO-ROJER AUStrIa Tlerra G 21 ' Mlddelkﬂﬂp ALCARAZ
cion contra el Covid. Titulos consecutivos en Tel Avivy Astana. Elfj.rfj.n.C}?; En Sofia, el tenista valenciano se quedé en la primera. Cressy 887 Mahut Isner. UMD R)/I R[;Jlud. D: Erler- Em?a (2500] ‘
: . . , iedler. ulgaria. Dura. G:
@ 3.685 Andrei Rublev. Rusia 16 ‘ 695 Puntos Roberto Carballés | Puntos de break ABRIL Stuttgart (250) Atlanta (250) M.A. Huesler. D:
- 4T|TULU§ 47VICTORIAS 16 DERF;UTAS 24 ) - 2CH4 VICTES DERR.dDB: 46T 29hAN[]S fu[:]gg\d/grrtld[)s ” FEBRERO Houston (250) Alemania. Hierba. EE.UU. Dura. G 21: Matos-VEGA.
uy buena campana para el tenista ruso, que en Gijon conquist6 su aregularidad, aunque sin grandes estridencias, que ha manteni- H . Q. . 1H . . .
cua}r]to titulo de {)a tenfporada. Antes alcanqzé los cu;]irtos deqfinal en do dugrante todala tgmporaga, se mantiene en las?iltimas semanas. Musetti 46,8 R[)tterdam (500] USA Tlerra G S R C 21 ' M Clllc D', Jlsner D Upelka
Astana, donde cay frente Teitsipas. Nueve semifinales esteafio. |~ Cuartos en los Challenger de Szczecin y Parmayy el 250 de Florencia.  7ygrey 458 Holanda. Dura. G: F. Opelka. D: Ebden- Demoliner-Gonzalez Sinner OCTUBRE
. 10 A De Miiaur 444 Auger-Aliassime D: Purcell S-Hertog. (250) Tokio (500)
< 3.195 Taylor Fritz. EEUU. 119 480 Puntos. Fernando Verdasco | Brooksty 440 Haase-Middelkoop Marrakech (250) P. Bajos. Hierba. AGOSTO Japn. Dura: C:
3TITULOS 41VICTORIAS 17 DERROTAS 24 AROS 1CH 33 VICT. 30 DERR. TIT: 0 DB: 2-2 (T) 38 Nadal 431 Dallas (250) Marruecos. Tierra. Halle (500) Los Cabos (250) T. Fritz. D: Melo-
Eljoven estadounidense alcanza por primera vez en su carrera el Eltenista madrilenio esta completando una intensisima temporada USA Dura G: R Ope_ G: S: D Gm‘-ﬁn D: Alemanla Hlerha C MéXlCU Dura C: D MGDOH?]M
‘to ' gracias a una buena campana y el titulo conquistado en Tokio sin bajar el piston, pese a su veterania. Alcanzo la segunda ronda en JUGgUS ganadUS . , ' - ' ' ' : : . : i
frel:ligagTiafoe. Antes se impusoI:m Ea};tbourne e In?iian Wells. el ATP] 250 c?e SofiaI; en los Challengers de Alicante }% Saint Tropez. al resto |ka D: ATGV3|0-RUJBT MatUS'VEGA 2] . U Humbert D: MGdVGdEV D: B|Um- ASTHHH [50[]]
. — Jugador % Buenos A. (250) Monte Carlo (M1000)  Krawietz-Tecau berg-Kecmanovic. Kazakistan. Dura: C:
3.150 Félix Auger-Aliassime. Canadd 74} Nadal 321 Argentina. Tierra. Mdnaco. Tierra. Queen’s (500) Washington (500) N. Djokovic D: Mektic-
2T(TULOS 44 VICTORIAS 24 DERROTAS 22 AROS - 0 CH 19 VICT. 21 DERR. DB: 9-7 () 36 ANOSANOS f\fcha"r’;’zmma" 33%15 G: S:C. Ruud D: G: S. Tsitsipas. D: G. Bretafia. Hierba.C ~ USA Dura. C: N. Kyr- Pavic.
Después de un periodo en el que se atascaba en las finales, el pupilo El veterano tenista conquense también ha alternado en las ultimas Diokovi 3[]'4 G0n2é|eZ-M0|tBnI Ram.Sa“Shury 2] : M Berretnm D: gms D: Kyrng_SUGk
de Toni Nadal esta sabiendo por fin traducir en titulos su buen juego. semanas los circuitos challenger y ATP. En 250 de Tel Aviv cedi6 ante JOKOVIC g
En las ultimas semanas lo ha logrado en el ATP 250 de Florencia. Djokovic en la segunda ronda. Antes, misma ronda en dos challenger. De Mifaur 29,1 HGTbEFt-MahUt
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RANKING WTA
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m 10.635 lga Swiatek. Polonia

8 TITULOS 63 VICTORIAS 8 DERROTAS 21 ANOS

Después del US Open no ha jugado demasiado ni se ha mostrado tan
arrolladora, aunque mantiene y mantendra durante bastante tiempo
el nimero uno con holgura. Finalista en San Diego y Ostrava.

“ 4 555 Ons Jabeur. Ttnez

2 TITULOS 46 VICTORIAS 15 DERROTAS 28 ANOS

En su ultimo compromiso después del US Open alcanzé los cuartos
de final, ante su propio publico por primera vez, en el feudo tenista
tunecino de Monastir. Habra que ver su rendimiento en el Masters.

m 3.196 Anett Kontaveit. Estonia

17(TULO 29 VICTORIAS 16 DERROTAS 26 ANOS

Le fue bien, pero no del todo, ante su publico, en el WTA 250 de Tallin,
en el que alcanzd la final pero cediendo en ella ante Krejcikova. En
cambio, cay6 en la primera ronda a continuacién en Ostrava.

‘ 3.515 Aryna Sabalenka. Bielorrusia

0 TITULOS 30 VICTORIAS 19 DERROTAS 24 ANOS

Tampoco se ha prodigado demasiado después del US Open, donde
hizo semifinales. Ha jugado un solo torneo, el WTA 500 de San Diego,
y alli no pasé de la segunda ronda, cediendo ante Donna Vekic.

W 3.417 Jessica Pegula. EE.UU

0 TITULOS 37 VICTORIAS 18 DERROTAS 28 ANOS

Mantiene también en estos meses la regularidad de su campana, aun-
que sin conseguir todavia coronarse. En San Diego se cruzé con Swia-
tek, y aunque la llevo al tercer set no pudo evitar la derrota.

M 3.3346 Maria Sakkari. Grecia

0 TITULOS 29 VICTORIAS 18 DERROTAS 27 ANOS

Las buenas sensaciones extraidas en Parma, donde alcanzd la final
pero fue sorprendida por Mayar Sherif, no tuvieron continuidad ni en
Ostrava ni en San Diego, pues cedi6 en ambas citas en primera ronda.

& 3.082. Coco Gauff. EE.UU

0 TITULO 36 VICTORIAS 18 DERROTAS 18 ANOS

Lajoven estadounidense escala a la que hasta el momento es la mejor
posicion de su carrera, aunque ha sido queddandose en los cuartos de
San Diego ante Swiatek. En dobles se llevo el titulo junto a Pegula.

3.010 Paula Badosa. Espaia
0 TITULOS 31 VICTORIAS 20 DERROTAS 24 ANOS

En crisis de juego y resultados y, seguin sus palabras, también perso-
nal al menos en cuanto a desarrollar su talento, logra mantenerse de
todas formas en el ‘top 10’. Derrotas tempranas en Tokio y Ostrava.

m 3.025 Simona Halep. Rumania

2 TITULOS 39 VICTORIAS 11 DERROTAS 31 ANOS

No juega desde que perdi6 en primera ronda en el US Open, pero lo-
gra mantenerse en el grupo de cabeza. Pas6 por el quiréfano y proba-
blemente no la veamos jugar mas en la presente temporada.

M 2.924 Caroline Garcia. Francia

3TITULOS 40 VICTORIAS 16 DERROTA 29 ANOS

La tenista francesa también se mantiene entre las 10 primeras pese a
que no ha logrado sumar un solo punto desde el US Open. Perdi6 en la
primera ronda en el 250 de Tokio y también en el 500 de San Diego.

i
it

Top Ten Internacional Espaiiolas en el Ranking

r -
Estadisticas
NE [ ® .
L 12 \\ 2.397 Puntos. Garbifie Muguruza | Aces
o O'TIT O 1TF P:12-17 (1) DB. 1 TIT. P:0-1 (1) 29 Jugadora Aces
La derrota en la primera ronda ante la china Qinwnen Zheng en San Garcla' 351
Diego fue el dltimo partido del afio de la ex nimero 1 del mundo. Tra- Rybakina 341
fard dereorganizarse después deuna temporada mediocre. Pliskova 255
gw’”‘e& Zheng 241
L 3‘ >_841 Puntos. Sara Sorribes | samsonova 240
- - O TITOITF P: 24-18 (T) DB 1T P:17-12 (T) 25 ANOS Acierto Ter servicio
Tampoco la veremos jugar mas esta temporada a causa de una lesion [45
de escafoides en el pie derecho. La tenista de Vall d'Uxd, pues, no po- p
dré estar en la fase final de a Billie Jean King Cup con la seleccion.  Jugadora %
i Sasnovich 67,6
’ 802 Puntos. Nuria P4rrizas | ?ﬁ;ﬁ‘gk‘”a ggg
2 o - )
0TITP:25-30 (T) DB O TIT TITF P: 9-8 (T) 31 ANOS Anisimova 65,7
Su meior resultado en las ultimas semanas se ha ¢'iado en el WTA 250 Swiatek 65’2
de Cluj-Napoca, en el que alcanz6 los cuartos de final, lo que no logra-
badesde el verano en Granby. En Parma, semifinales endobles. Puntos ganados
— Ter serv. (45 p.
& 583 Puntos. Cristina Bucsa | Jugadora ( p]%
- 0 ITF. P: 43-26 (T). DB 1 ITF P: 910 (T) 24 ANOS Rybakina 122
Buen resultado en el WTA 250 de Portoroz, en el que logré superar Garcia n2
la previa y la primera ronda y jugar la foinal de dobles. En Budapest Alexandrova 71,0
‘uvoacceso directo. Poco a poco seva acercandoal top1oo., | Bencic 705
N - Halep 69,2
y 326 Puntos. Aliona Bolsova |
11TF P-26-8 (T) DB 3 ITF P:25-10 (T) 24 ANOS Pgntos ganados
Llega a este final de temporada en buen momento. Se hizo con el titu- 2 Serv. (45 p)
loen el ITF 60K de Vrnjacka Banja y jugé la final en el de San Sebas- JUgadOfa %
Hifnygang los dobles. En el WTA 125 de Bucarest, segundaronda. Rybakina 516
PP Swiatek 50,7
‘|()8 380 Puntos. Marina Bassols | Kevs 502
=" -
2/TF P:37-22 (T0T) DB 11TF P:13-10 (T) 22 A0S E”de,r me(ova igé
Buen resultado en el WTA 250 de Monastir, en el que logré superar arcia ’
la previa. Antes, en el ITF 60K de Caldas da Rainha alcanzé la final.
Acabara Ia temporada en sus mejores rankings hasta el momento.  JUZ0S 2 "[3[103 |
s al servicio (45 p.
180 E=Z_364 Puntos. Rebeka Masarova | Jugadora h
LA n Garcfa 80,3
0 ITF. P:26-23 (T). DOB 1ITF P- 8-4 (T) 24 ANOS Rybakina 78,7

Esta dedicando su labor a intentar la entrada en las citas WTA. No lo Bencic 713
consiguid en los 250 de Parma y Monastir, pero necesita probarse en '
este tipo de citas para crecer. Ha demostrado que estd a su alcance.

""" R 11 ;1 15,4

Kudermetova 769

| Puntos de break conv.

m\‘l‘ 354 Pts. Leyre Romero

41TF.P:54-23 (T). DOB 3TIT P: 13-2 (T) 20 ANOS (45p)
Lajoven tenista valenciana ha desarrollado una muy buena tempo- Jugadora %
rada y llega al final de la misma con buenas sensaciones sobre su pro- Halep 52,9
Swiatek 51,5
Alexandrova 504
Jabeur 50,1

3ITF. P: 48-21(T). DOB 2 ITF P: 17-18 (T) 22 ANOS

Una temporada a buen nivel cuyas ultimas paradas, por el momento,
han sido la final de los ITF 25.000 de El Cairo y Santa Margherita de
Pula por partida doble. Buenas perspectivas para el futuro.

Ostapenko 495

279 Pts. Jessica Bouzas

41TF.P: 59-24 (T). DOB 4 ITF P: 24-13 (T) 20 ANOS

Una gran temporada la de la joven tenista gallega, que la cierra en los
mejores rankings de su carrera hasta el momento y con un nutrido
balance de victorias. El ultimo titulo, el ITF croata 25K de Sibenik.

Juegos ganados
al resto (40 p.)
Jugadora %
| Swiatek 498
Halep 48,0
Kasatkina 418
Ostapenko 399
Mertens 389
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@ W7A

ENERO

Adelaida (500)
Australia. Dura. G:

S: A Barty D: Barty-
Sanders

Melbourne (250)
Australia. Dura. G: S.
Halep. D: Muhammad-
Pegula

Melbourne? (250)
Australia. Dura. G: A.
Anisimova. D: Pera-
Siniakova

Sidney (500)
Australia. Dura. G: P.
BADOSA. D. Haddad-
Danilina

Adelaida 2 (250)
Australia. Dura. G: S:
M. Keys D: Hozumi-
Ninomiya

OPEN AUSTRALIA.
Dura. G: A. BARTY

D: KREJCIKOVA-
SINIAKOVA

Abu Dhabi (500).
Emiratos Arabes.
Dura. Ganadoras:

S: Sabalenka. D:
Aoyama-Shibahara

FEBRERO

San Petersburgo
(500)Rusia. Dura.
G: A. Kontaveit D:
Kaliskaya-McNally.
Dubai (1000)

E. Arabes. Dura. G:
S: J. Ostapenko D:
Kudermetova-Mertens
Doha (500)

Qatar. Dura. G. S: .
Swiatek D: Gauff-
Pegula.
Guadalajara (250)
México. Dura. G.
S:S. Stephens. D:
Christian-Marozava
Lyon (250)
Francia. Dura. G: S.
Zhang D: Siegemund-
Zvonareva
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Monterrey (250)
México. Dura. G.:
S: L. Ferndndez D:
Harrison-Santamaria

MARZ0

. Wells (1.000)
USA. Dura. G: 1.
Swiatek. D: Xu-Yang.
Miami (1.000)

USA. Dura. G. S:1.
Swiatek. D: Siege-
mund-Zvonareva,
Marbella (125)
Espaiia. Dura. G. S:
|. M. Sherif, D: Bara-
Gorgodze.

ABRIL

Charleston (500)
USA. Tierra. G. S: B.
Bencic. D: Klepac-
Linette.

Bogota (250)
Colombia. Tierra. G.:
T. Marfa. D: Sharma-
Sutjiadi.

Stuttgart (500)
Alemania. Tierra. G: 1.
Swiatek. D: Krawczyk-
Schuurs.

Estambul (250)
Turquia. Tierra.

G: A. Potapova D:
Bouzkova-SORRIBES.
Mutua Madrid Open
(1.000)

Espaia. Tierra. G: 0.
Jabeur. D: Dabrowski-
Olmos.

MAYO

Roma (1.000)
Italia. Tierra. G:

| Swiatek. D:
Dabrowski-0lmos.
Saint Malo (125)
Francia. Tierra. G: B.
Haddad D: Hozumi-
Ninomiya

Estrashurgo (250)
Francia. Tierra. G: A.
Kerber D: Melichar-
Saville.

Rabat (250)
Marruecos. Tierra.
G: M. Trevisan. D:
Hozumi-Ninomiya.
KARLSRUHE (125)
Alemania. Tierra. G:
M. Sherif D: Sherif-
Udvardy

ROLAND GARROS
FRANCIA. TIERRA. G:
|. SWIATEK D: GAR-
CIA-MLADENQVIC

JUNIO

Nottingham (250)
Gran Bretaia, Hierba.
C: B. Haddad. D:
Haddad-Zhang
S'Hertogenhosch
(250)

Paises Bajos. Hierba.
C: E. Alexandrova. D:
Pérez-Zidansek
Birmingham (500)
Gran Bretaia, Hierba.
C: B. Haddad. D:
Kichenok-Ostapenko.
Berlin (500)
Alemania. Hierba. C:
0. Jabeur. D: Sanders-
Siniakova.
Easthourne (500)
Gran Bretaia. Hierba.
C: P. Kvitova. D:
Krunic-Linette.

Bad Homburg (250)
Alemania. Hierba. C:
C. Garcfa. D: Hozumi-
Ninomiya.
WIMBLEDON

GRAN BRETANA.
HIERBA. C: E. RYBA-
NIKA. KRECJIKOVA-
SINIAKOVA.

juLio

Lausana (250
Suiza. Tierra. G: P.
Martic: D: Danilovic-
Mladenovic
Budapest (250)
Hungria. Tierra. G: B.
Pera. D: Gorgodze-
Kalashnikova
Hamburgo (250)

Alemania. Tierra. G: B.
Pera D: Chang-Kulikov

Palermo (250)
|talia. Tierra: G: 1-C.
Begu. D: Bondar-
Zimmermann.
Praga (250)
Chequia. Tierra. G:
M. Bouzkova. D:
Potapova-Sizikova
Gdynia (250)
Polonia. Tierra: G: C.
Garcia. D: Danilina-
Friedsam.

AGOSTO

San José (500)

USA. Dura. G: D. Ka-
satkina: D: Xu-Yang.
Washington (250)
USA. Dura.G: L.
Samsonova: D:
Pegula-Routliffe
Toronto (1.000)
Canadd. Dura. G: S.
Halep. D: Gauff-
Pegula.

Cincinnati (1.000)
USA. Dura.: C.
Garcia. D: Kichenok-
Ostapenko.
Cleveland (250)
USA Dura: G. L. Sam-
sonova. D: Melichar-
Pérez.

Granby (250)
Canadd Dura: G: D.
Kasatkina. D: Barnett-
Nichols.

4 1IN 10 2000 10 S0 L0 1000

GCALENDARIO mut WORLD TOUR
WIA 2022

US OPEN MASTERS WTA
USA. DURA G: S: . -G 21.G. MUGU-
SWIATEK D: KREJ- RUZA. D: Krejcikova-
CIKOVA-SINIAKOVA Siniakova
SEPTIEMBRE

Chennai (250) NOVIEMBRE

India. Dura. C. Billie Jean King Cup
L. Fhruvirtova. D: Glasgow (Reino

Dabrowski-Stefani.
Portoroz (250)
Eslovenia. Dura. C: K.
Siniakova. D: Kostyuk-
Martincova.

Tokio (500)

Japén. Dura. C.

L. Samsonova. D:
Dabrowski-0lmos.
Sedl (250)

Corea. Dura.C.

E. Alexandrova. D:
Mladenovic-Wick-
mayer.

Parma (250)
Italia. Tierra. C. M.
Sherif. D: Detjuc-
Kolodziejova.

Tallin (250)
Estonia. Dura. C.
B. Krejcikova. D:
Kichenok-Kichenok.

Unido). G: Rusia.

OCTUBRE

Ostrava (250)

Rep. Checa. Dura.
C: B. Krejcikova, D:
McNally-Parks.
Monastir (250)
Tierra. Dura. C.

E. Mertens. D:
Mladenovic-Siniakova
San Diego (500)
USA. Dura. C: I. Swia-
tek: D: Gauff-Pegula.
Cluj-Napoca (250)
Rumania. Dura. G: A,
Blinkova. D: Flipkens-
Siegemund.
Guadalajara (1000)
México. Dura. C: -.
D:-.
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CIUDAD DE LA RAQUETA

PREMIOS

CIUDAD DE LA RAQUETA Y MARIA DE VILLOTA:

UNION DE DEPORTE
Y SOCIEDAD

La familia Gento-Llorente, Matias Prats y la seleccion

femenina de waterpolo, entre los galardonados
Fotos: Pablo Garcia y Casa Real.

- 111

La Ciudad de la Raqueta, el mayor
recinto de Europa dedicado a

los deportes de raqueta, el tenis

y el padel, se apresta a la orga-
nizacion de uno de sus eventos
centrales de cada aiio. Los Pre-
mios Ciudad de la Raqueta y Lega-
do Maria de Villota, con los que

se cada afio se refuerza la union
entre deporte y sociedad de la que
la Ciudad de la Raqueta es ya todo
un ejemplo.

La IX edicion de los Premios Maria
de Villota han galardonado en la
categoria de Trayectoria Deportiva
a Francisco Gento ‘in memoriam’y
ala saga de los Llorente, un ejemplo
unico a nivel mundial de familia
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dedicada al deporte de élite en dife-
rentes generaciones.

Francisco Gento, fallecido el pasado
mes de enero, fue presidente de Ho-
nor del Real Madrid y inico futbo-
lista que cuenta en su palmarés con
seis Copas de Europa. Gento fue el
inicio de una saga familiar formada
por sus hermanos Julio y Antonio,
que jugaron en los anos cincuenta
en el Real Madrid y otros clubes de
Primera Divisidn. Sus sobrinos Julio
y Paco Llorente vistieron las cami-
setas de Real Madrid, Atlético de
Madrid y Tenerife entre otros clubes
y su sobrino nieto Marcos Llorente
es actual jugador del Atlético de
Madrid y la seleccion espafiola.

La saga la completan sus sobrinos
José Luis Llorente, medalla de plata
en los JJOO de Los Angeles con la
seleccion espafiola de baloncestoy
que vistio6 la camiseta de numerosos
equipos como el Real Madrid, con

el que gano6 una Copa de Europa,
Cajamadrid o Andorra. O Antonio
‘Tofiin’ Llorente, que también jugd
en el Real Madrid y posee una exten-
sa trayectoria en ACB. Sergio, actual
jugador del Brussels Basketball y
Juan Llorente, que jugé en ACB con
el Estudiantes, completan una saga
sin parangon en el deporte mundial.

El Premio Hazafa Deportiva ha
recalado en la seleccidn espanola
femenina de Waterpolo, campeo-

puaaidh,
Seleccién femenina
de.waterpolo

na de Europa este verano y que ha
completado el ciclo mas exitoso de
una seleccion espafiola femenina.
En él figuran dos medallas de plata
en los Juegos Olimpicos de Londres
y Tokio; una medalla de Oro en el
Mundial de 2013; dos platas mun-
dialistas firmadas en 2017 y 2019y
tres campeonatos de Europa: 2014,
2020y 2022.

Por su parte, la XI edicion de los
Premios Ciudad de la Raqueta ha
reconocido en su categoria de Co-
municacion a Matias Prats, leyenda
del periodismo deportivo en Espana
mientras que en el apartado de Tra-
yectoria Tenis ha querido reconocer
a José Luis Arilla, piedra angular
junto a Manuel Santana, Andrés
Gimeno o Manolo Orantes de la pri-
mera edad de oro del tenis espanol.
Estuvo en el equipo que disputd las
finales de la Copa Davis de los afios
1965y 1967.

Martin de la Puente, recientemente
ganador en dobles del US
Open y Dani Caverzaschi
han recibido el Premio Es-
pecial Ciudad de la Raque-
ta por ser los principales
protagonistas del impulso
que el tenis en silla de rue-
das ha tenido en Espafia en
los ultimos afos.

Ademas, la San Silvestre
Vallecana recibira el galar-

CIUDAD DE LA RAQUETA

dén al Evento Deportivo. La carrera
con la que se cierra el ano en Madrid
el 31 de diciembre nacio con tan solo
57 corredores en 1964. Hoy por hoy
es la carrera mas popular de cuantas
se disputan en Espafia. En la ultima
edicidon, mas de 40.000 deportistas
tomaron la salida en una prueba

que cuenta también con una carrera
internacional de altisimo nivel.

El palmarés lo completan el Club
Baloncesto Estudiantes, que esta
temporada cumple su 75 aniversario
y que ha formado parte del imagi-
nario colectivo de los aficionados

al baloncesto en Espafia desde su
fundacidn y Julio Alegria, introduc-
tor del padel en Espana, que recibe
el premio Trayectoria Padel. El pro-
grama Creamos Oportunidades de la
Fundacion Mahou San Miguel y que
ha dado una oportunidad laboral
amas de 1.0OO jovenes en riesgo

de exclusidn social y Quirén Salud
cierran el palmarés de los Premios
en las categorias de Solidaridad y
Empresa Deportiva respectivamente

El Jurado de los IX Premios Maria

de Villota y XI Premios Ciudad de la
Raqueta esta formado por personali-
dades del calibre de Emilio de Villota
y Javier Marti, como presidentes,
ademas de José Luis Llorente, Emilio
Sanchez Vicario; Jota Abril, Raul
Chapado, Hernan Auguste; Ifiigo
Jofre, Pedro Pérez, Manuel Martin,
Jacobo Beltran, David Ramirez,
Marina Hernanz, Alfonso Jiménez,
Virginia Ruano y Javier Arenzana.

* Francisco Gento
. sus Copas de

Europa
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POR CLAUDIO LUCA ROSA SANTOS

Dear Roger:

Miguel Angel pint6 la Capilla Sixtina a finales del
siglo XV, una obra de tal calibre y sensibilidad capaz
de enterrar a 800 personas con sindrome de Sten-
dhal de golpe. Talento, vision, belleza, perfecciéon y
armonia por diestro y siniestro, detalles, que por arte

de magia, lograron unirse en simbiosis en el alma de

un recién nacido en Basilea un 8 de agosto de 1981. Un
prodigio hechicero, que como Harry Potter con su varita,
afloraba con una raqueta en forma de extension del bra-
zo. El medio por el que el brujo reproducia sus fines.

Puedo decir que sus apodos son acordes a sus cualidades:
El Maestro, Su Majestad, La Perfeccidn, El Reloj Suizo,
Darth Federer, El Mago de Basilea... cualidades que cual-
quiera querria poseer, yo el primero. Cuando empecé a
jugar solo queria ser como €], caminar como él, golpear
como él y no derrochar ni una sola gota de sudor en la
pista, esta claro que ha sido mas facil para mi bancarme
al lado de Nadal estos ultimos afios, pues lo del sudor es
irremediable.

He tenido muchas raquetas de tenis a lo largo de mi vida,
de todos los colores y tamafios y jamas he roto ninguna,
salvo una edicion especial de Wilson de Roger Federer,
algo que no me perdonaré nunca. Como casi todo joven

Grand Slam de Tenisn°295 ————  hb

tenista, a veces la frustracion la paga tu compaifiero, que
aveces es enemigo, qué le voy a decir a Roger que de
adolescente le daba mil vueltas en rebeldia a James Dean
y partia mas raquetas que Nick Kyrgios. Eso es proba-
blemente lo unico que tenemos él y yo en comun a dia de
hoy, ya que los 20 Grand Slams parecen insalvables.

Dentro de la pista, no le vi ni una queja, ni un aspavien-
to, ni una mala cara a nadie... es la elegancia llevada

al extremo, en ocasiones incluso irritante. Podia estar
jugandose un punto de partido en la final de Wimble-
don que se iba a mostrar siempre de hielo, frio como los
Alpes suizos y retorcidamente meticuloso. Sus actitudes
me siguen maravillando a dia de hoy, porque si hay algun
deporte mas martirizante en lo psicolégico que este, esta
aun por inventar.

Es un simbolo y una persona ejemplar, es el hijo, el
hermano y el padre que todos querrian tener, tutory
emblema del tenis. Parece que esté rezando pero es que
estas cosas solo las produce él. Desde lo mas profundo
del corazon, los amantes del tenis lloramos tu retiroy a ti
como ser humano, mas alla de los logros deportivos. Es-
toy seguro de que nunca jamas, al menos hasta mi eterno
descanso, volveré a ver a nadie jugar asi este deporte,
aquello eran acordes de Tchaikovsky haciendo el amor
con los de Chopin, pintados por Miguel Angel.
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CAPITAL DEL TENIS

-

Por Pablo Carabias, director de marketing y comunicacion FTM

* Un nuevo torneo ITF W80 corona el calendario en la Comunidad
* El Circuito de Otofio comprende cuatro torneos

Ciudad de la Raqueta

Madrid ha dado otro paso para
convertirse también en capital
europeay tal vez mundial del
tenis -ya en este 2022 es Capital
Europea del Deporte- con la crea-
cion de un nuevo torneo profe-
sional. E1 Club de Campo Villa de
Madrid acogera una cita femeni-
no, no prevista inicialmente, del
circuito ITF, con 80.000 dodlares
de dotacion. Recibe el nombre de

1 Open W80 de Villa de Madrid,
tendra lugar entre el 13 y el 20 de no-
viembre, y sera el de mas categoria
de los disputados en la Comunidad
en este circuito, asi como uno de los
mas destacados de Espania.

Asi, en este afio 2022, en la Comuni-
dad de Madrid se han organizado 11
torneos de tenis internacionales del
mas alto nivel, cuatro mas que el afio
anterior, y eso dejando aparte las
citas ATPy WTA, el Mutua Madrid
Open. En Madrid se ha organiza-

do un Challenger ATP 80, el Open
Comunidad de Madrid, que en el
mes de abril tuvo por sede el Club de
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Campo Villa de Madrid. También dos torneos del circuito
femenino ITF, de categorias 60y 80 K, mas otro de 25K.
El circuito ITF masculino ha tenido cinco citas, una de
25K y otra de 15K, completando la lista un ITF junior y un
torneo de categoria infantil correspondiente al calenda-
rio de Tennis Europe. En 20273 se incorporara al calenda-
rio otro torneo ITF en Caralocio (Getafe).

La Federacion de Tenis de Madrid, ademas,
siguiendo con su linea de potenciar al maxi-
mo la celebracion y el impacto de las pruebas
internacionales, ha presentado el I Circuito
de Otono ITF & FTM, analogo al organizado
en primavera, que se disputara contando con
tres torneos de categoria 15K que se celebra-
ran en la Escuela de Tenis Alcala (21 a 27 de
noviembre), Federacion Madrilefia de Tenis
(28 de noviembre a 4 de diciembre)y C.T
Chamartin (5 a 11 de diciembre) ademas del
citado ITF W8o.

El presupuesto total que se invirtié en 2021
para realizar los cuatro torneos que se
hicieron fue de 140.000 euros. El presupues-
to total en este afio sera de 600.000 euros,

lo que supone un aumento de 460.000, casi
cuadruplicar el presupuesto. Todo ello se ha
conseguido conseguido gracias a la colabora-
cién entre la FTM y todas las instancias que
forman el tenis de Madrid, sobre todo clubes
y patrocinadores. El objetivo es que el tenis
madrilefio complete una sdlida piramide de

torneos, en beneficio tanto de los aficionados, que tienen
a su alcance todos los escalones de tenis profesional,
como de los tenistas, que cuentan con la posibilidad de
jugar en casa ante su publico y sumar puntos y experien-

cia sin tener que afrontar largos desplazamientos.Es uno
de los ‘secretos’ de tenis espafiol.

Por el momento, en los torneos hasta ahora disputados
hemos podido presenciar el triunfo de Pedro Cachin en
el I Open ATP 80 Villa de Madrid Challenger ATP en el
Club de Campo Villa de Madrid, ganado por el argentino
Pedro Cachin, que luego se ha dejado ver de forma rele-
vante en escenarios como el US Open. En mayo, dentro
del Circuito ITF Villa de Madrid en categoria femenina,
se jugd el ITF W25 Copa Volvo en Ciudad de la Raquetay
IT Open Arcadis W60 en el Club Deportivo Brezo Osuna,
ganados respectivamente por la australiana Jaimee Fou-

rlis y la espanola Marina Bassols

septiembre volvié el Circuito ITF Villa de Madrid, pero
en categoria masculina con el holandés Ryan Nijboer im-
poniéndose en el ITF 25-LVII Copa Alameda y el austria-
co Lucas Neumayer haciendo lo propio en la Copa Volvo
ITFM25 en la Ciudad de la Raqueta. Con seguridad, el
Circuito de Otofio nos volvera a acercar tenis de alta
calidad. Todos nos beneficiamos de ello.
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Roger Federer
UNA EPOCA Y UN LEGADO

El primero del ‘Big 3’ cuelga su
raqueta por su lesion de rodilla

Roger Federer se ha retirado. Du-
rante afos, esas palabras parecie-
ron una proposicion imposible
aunque todos supiéramos que
algun dia se pronunciarian o se
escribirian. Ha jugado su ultimo
partido profesional de tenis y ha
sido un dobles, como aquel que le
dio un oro olimpico, y junto a su
archirrival, Rafael Nadal, envian-
do un ultimo mensaje al mundo
del deporte. Al final, a todos nos
derrota la edad, a Roger también.

Grand Slam de Tenis n° 295

103 torneos ganados y 20 titulos
del Grand Slam

Deja una sensacion de vacio porque,
al margen de consideraciones como
su exhibicidn constante de ‘fair play’
ola elegancia de su volea y su revés
aun mano -siempre es épico ganar
yendo a la contra de la corriente
dominante-, podemos con logica
preguntarnos cuantos tenistas ha-
ran falta para conseguir, entre todos,
un palmarés similar al que Roger
consiguio él solo. 1.251 partidos
ganados por 275 perdidos. 103 tor-
neos ganados. 20 titulos de Grand

Un ‘gentleman’ clasico del tenis

en el mundo moderno

Slam. 28 de Masters 1.000. Ocho en
Wimbledon, la Catedral del tenis. Y
haber ganado en Wimbledon mas
que nadie también ha contribuido

a su leyenda porque, al fin y al cabo,
si el tenis se inventd en Londres,
tampoco es extrafio que sea la Cate-
dral quien confiera la categoria de
‘caballero’. De ‘gentleman’.

Su paso por el tenis ha lanzado
como nunca el debate si habia un
mejor jugador de la historia del te-
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Unas rivalidades
inolvidables

www.revistatenisgrandslam.es

ROGER FEDERER v

Ll




CHALLENGES REMAINING
e R FEDERER

CIRCUITO

i AFICIONADOS

REAL FEDERACION
ESPANOLA DE TENIS

Patrocinador principal :

aip °
MAPFRE C§D/// *Y . [Dlvomom HEAD

CATEGORIAS: Sub-6, Sub-8, Sub-10, Sub-12,
Sub-15, Sub-18, Absoluto y +50

’»L.‘ih;',._z
(SSeggsias

— NIVELES: Iniciacion e intermedio
Sl

* Individuales, Dobles y Equipos
* Fines de semana

* Puntuable para el ranking
* Sorteos especiales
* Obtén tu Tenis Card/i

nis y silo era él, con la posible y 1dgica com-
petencia de Rafael Nadal y Novak Djokovic,
que le habian plantado cara y llegado a
superarle. Pero en la comparacion con sus
dos rivales a Roger le cabe la primacia de
ser el primero. Nadal y Novak ganaron su
categoria por comparacion con Roger. Si
existe el ‘Big 3/, es porque Roger antes fue la
unica referencia.

De su juego se han escrito muchas cosas. De
la violencia controlada de cada golpe, jugado
con un arte que hacia parecer sencillo lo

que era de dificultad extrema. Se pueden, si
no comparar estilos, si valorar la sensacion
que nos provocan, de Velazquez a Van Gogh
o a Pollock, pero también valorar que el
tenis del siglo XXI se juega a mucha mayor
velocidad -con lo que hay menos tiempo
para pensar- que el de 1950, 1970 0 1990. Y
en esas condiciones, Roger interpretaba el
manual del tenis -cada golpe suyo valia como

ejemplo- con una coreografia deslizamientos, carrerasy
giros de muieca, que los hacia, de precisidn quirurgica.

Federer sudaba, pero no lo parecia y su porte, en el juego,

la victoria y la derrota le convirtieron en el jugador
unico e irrepetible al que vamos a recordar. Ganaba, y

Grand Slam de Tenis n° 295

ganaba jugando ‘bien’. Estético y efectivo. Si Nadal era
un luchador y Djokovic un depredador, Roger era la
mente que veia las bolas y las lineas como nadie mas las
veia y parecia hacerlas moverse a su voluntad. El pintor
miniaturista capaz de manejar pinceles con un solo pelo.
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ROGER FEDERER

Quiza la bola que col6 por un mi-
nusculo agujero de la red el dia que
se retir6 fue la rubrica a su carrera.

Roger fue un genio, pero un genio
competitivo, una mezcla de Edison
y Tesla, un artista campeon, un dic-
tador amable. Hubo unos anos que
jugaba todas las finales de Grand
Slam (17 de 19) como si hubieran
vuelto los tiempos de la Challenge
Roundy él fuera el campeon al que
los aspirantes tuvieran que destro-
nar. Ha sido ‘casi’ el tenista que mas
ha ganado, pero un entorno mas
competitivo que el de sus predece-
sores. Fue el tenista que mas dinero
ganoy es una referencia capital

porque el tenis profesional es eso,
profesional. Fue el icono al que todo
el mundo perseguiay, en fin, la pri-
mera o la segunda imagen que a las
gentes de nuestro tiempo nos venia
ala cabeza cuando pensabamos en
la palabra ‘tenis’.

Y un detalle no menor es que Roger
Federer no fue siempre asi. No fue
siempre el modelo de tenista del que
hemos hablado hasta ahora. Roger
Federer se ha ido entre aplausosy
parabienes. Se ha ido entre reco-
nocimientos y alabanzas. Como,
ademas de enorme tenista, como
modelo de caballero, quiza del ulti-
mo ‘gentleman’ del tenis masculino,

a quien no cuesta mucho imaginarse
con largos pantalones blancos de
franelay gorra de pano, pidiendo un
té con mucho azicar en un cambio
de lado en Wimbledon. Ciertamente,
Roger ha sido eso. Ha reinado en la
Catedral, ha hecho evolucionar la
volea de los maestros australianos

y de Pete Sampras. Ha impuesto

su revés a una mano después de

que Borg y Agassi convirtieran la
raqueta en un bate. Hizo falta un
Nadal para que la tierra batida no se
sumara al imperio que fue constru-
yendo en el resto de superficies. En
Federer no se cumple lo que dijo
Gomez de la Serna sobre lo de salir a
hombros después del adids por mal
que se haya hecho, porque Roger

lo hizo muy bien y sali6 a hombros
muchas veces antes de lo que sera su
despedida.

Asi jCuadl va a ser el significado de
Roger Federer para el tenis? ;’Solo’
el de ser el primero de los Tres
Grandes que han dominado las dos
primeras décadas y lo que llevamos
de tercera del siglo XXI, y el primero
que dice adios al tenis? ; Se reduce el
alcance de su figura a sus nimeros I
del mundo, a sus Wimbledon, a sus
US Open, a sus Open de Australia, a
su Roland Garros, a sus Masters, a
sus Masters 1.000, a sus titulos ATP,
a su Copa Davis, a sus oroy plata
olimpicos...? Bueno, eso va a ser lo
que se va recordar, principalmente,
de él, sumado a esa elegancia de la
que hemos hablado, a haber tras-
ladado al siglo XXI ese ballet que
enamord al joven Manolo Santana
cuando lo vio interpretar por prime-
ravez, demostrando que el tenis te-
nia un camino de evolucidn distinto
ala agresividad un punto brutal de
Connors y Agassi. Pero quiza haya
que apreciar otro punto de su perso-
nalidad, quiza el mas controvertido,
para valorar mas exactamente su
figura en el momento del adids.

Roger se ha ido como un rey, un em-
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perador o un papa, querido
por su pueblo y respetado por
sus rivales. Pero llegdé como
un nifiato. No es ya que en
los circuitos de formacion
-adolescentes con testostero-
na desbocaday el comezdn
de la proximidad del paso a
la edad adulta, que en su caso
es un siempre problematico
salto de junior a seniors- se
enfureciera con facilidad y
que muchos de sus viajes con
sus padres de vuelta de los
torneos fueran largos des-
plazamientos en coche en los
que nadie decia una palabra.
Llegado a profesionales, en
sus primeros tiempos Roger,
ya campeon junior de Wim-
bledon (1998) alternaba en sus
comparecencias entre parti-
dos a su nivel, letargos como
si el partido no fuera con él,
un poco a lo Nick Kyrgios,
alguna desconsideracion a
sus rivales, rotura de raque-
tasy aspecto iconoclasta, de
crestas, monos y melenas.

Roger celebro su 18 cumplea-
fios, junto al titulo de dobles
que acababa de ganar en el
Challenger de El Espinar, con
un botellén junto a la pista
(también fue modesto: dos ca-
jas de Mahou). El tenis se pre-
guntaba si el inmenso talento
que atesoraba explotaria o

se acabaria diluyendo como,

un poco después, paso con Ernest Gulbis. Afortunada-
mente para Roger, en aquellos tiempos no habia tantas
camaras sobre el tenis como ahora y asi sobre estos afios
hay mas relatos que imagenes. Afortunadamente, no sa-
bemos qué hubiera sido de un Roger Federer que hubiera
sufrido en sus primeros anos la ‘persecucion’ o segui-
miento que ahora afecta a Nick Kyrgios, por ejemplo.

Pero Roger evoluciono y esa es quiza la gran ensefian-
za de su carrera y su gran aporte al tenis: que se puede
mejorar, que se puede uno vencer a si mismo. Roger
encontrd la forma de centrarse y ser quien podia llegar a
ser. Mas que el trabajo psicolégico que también realizé

Melbourne

ROGER FEDERER

fue Peter Lundgren quien, como entrenador, consiguid
‘convencerle’ de que podia ser Roger Federer, y fue a base
de enfrentarle a la realidad del circuito -un poco como
hacia ‘Pato’ Alvarez con sus pupilos- con m3s respeto
por su esfuerzo que por su talento.

Y Roger se acabd convenciendo, y pudo ser el Roger
Federer al que ahora nos preparamos a despedir con un
gran aplauso y a darle las gracias por su carrera. Como
sucede siempre en el deporte no logro este éxito, qui-

za el mayor de su carrera, por ciencia infusa, tirando
exclusivamente de talento y por eso tal vez ese partido,
jugado durante anos contra si mismo, fue el mejor de los
suyos. En el dia de su adids a Roger, como es natural, se
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ROGER FEDERER
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pregunto por su mejor momento

y por si lamenta algo de su carrera.
Entre los primeros, se quedd con
aquel vigésimo Grand Slam que en
aquel momento le puso a la cabe-
za de la historia del tenis -porque
superar los récords y alegrarse por
ello es una forma de homenaje a
quien los tuvo antes, en su caso Pete
Sampras-y aquella final del Open
de Australia de 2017, que jugaron él
Rafael Nadal cuando ya se les daba
por amortizados, vencidos por la
edad y las lesiones, y que gano él. En
el segundo dijo que a veces pensaba
que debia haber sido mas profesio-
nal en los primeros compases de su
carrera.

Alahora de su adids, Roger re-
flexiono sobre si ha sido un modelo
tenistico y si en algiin momento
podra aparecer ‘otro Federer’, que
sera el proximo debate que llegue al
tenis masculino. El sefialé que si que
tuvo modelos pero que desarrollé su

propia personalidad: “La gente creia
que iba a jugar como Pete Sampras,
y no fue asi. Creo que todos nece-
sitan tener su propia versién y no
imitar, aunque copiar sea un gran
gesto de admiracion. Pero desearia
que todos se encuentren a si mismos,
y entonces el tenis sera fantastico.
Estoy seguro de que en el futuro, a
partir de ahora, seré el seguidor nu-
mero uno del tenis y que lo seguiré,
aveces en las gradas, a veces en la
television, pero espero ver reveses
de una mano, un tenis ofensivoy
con estilo. Ahora es momento de
sentarme y ver el tenis desde un
angulo diferente”, ha sentenciado.
Ahora serd su familia quien mas vea
a Roger Federer, aunque ha dejado
abierta a algunas comparecencias,
como exhibicidn, en algunos gran-
des escenarios del tenis, en lugares
donde lo pasé bien. Recordemos que
Rafael Nadaly él tienen entre sus
méritos el haber reunido a la mayor
asistencia para un partido de tenis:

Murray, Nadal,
Federery Djokovic.
El ‘Big Four’

52.000 espectadores en Ciudad de
Cabo. Probablemente veremos mas
veces imagenes similares.

Pero aun con ese tiempo perdi-

do, anecdotico en realidad, le dio
tiempo para convertirse en el mejor.
El debate sobre si hay un deportista
mejor de todos los tiempos, en cual-
quier modalidad, es atractivo pero,
en realidad, inutil. Es imposible
realizar una comparacion objetiva,
aunque se intente, sobre épocasy
circunstancias. Durante muchos
anos seguiremos discutiendo sobre
si Federer era superior a Nadal y
Djokovic, estos a Borg o McEnroe, y
estos a Rod Laver y Manolo Santana.
Pero lo que nadie de buena voluntad
discutira es que si en el tenis existe
un Olimpo, de dioses y semidioses,
uno de los puestos mas relevantes
sera siempre para Roger Federer.
Mientras el tenis exista, Roger sera
uno los mitos imperecederos del
deporte. Y bien que se lo ha ganado.
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UN ANO PARA SONAR

Por Carlos Almazan. Fundacion del Tenis Madrilefio

Nicolds Peifer y
Martin de la Puente
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El final del ciclo del Grand Slam nos deja unas sen-
saciones magnificas. Ademas de las grandes actua-
ciones de quienes no consiguieron titulo. Los tres
conseguidos por espafioles en el US Open nos situan
en un escenario de ilusion en el presente y optimis-
mo en el futuro.

En primer lugar, el tenis adaptado con Martin de la
Puente en silla de ruedas. Un triunfo histdrico, en dobles,
con un jugador francés como compaifiero. Es el primero
de Grand Slam conseguido por un jugador espafiol en
tenis en silla.

El mérito de los jugadores en esta modalidad es impre-
sionante, la dificultad que entrafia desplazarse en silla
de ruedas para golpear a la bola es algo que han podido
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comprobar muchos profesionales ATP en eventos de
promocién y demostracion de esta modalidad.

Yo recuerdo a Martin de la Puente jugando el Campeo-
nato de Espana por CCAA -organizado por la Funda-
cion de Tenis Madrilefo y el Club Tenis Pozuelo- por su
comunidad, Galicia, cuando era un nifio. En aquellos
momentos ya destacaba y sus compafieros no dudaban
de sus cualidades. El esfuerzo durante afios le ha ido
confirmando en la élite.

De Carlos Alcaraz esta casi todo dicho aunque todo
apunta a que seguira dando mucho de qué hablary
escribir. Sus partidos en Nueva York tuvieron calidad,
fuerza fisica y mental, virtuosismo y épica. Esto es lo
que también ha contribuido a ganarse el apoyo y carifio
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Martin Landaluce

del aficionado independientemente de su nacionalidad
y el deporte que practiquen o sigan. Lo que transmite
es impresionante y lo que esta consiguiendo esta en la
misma linea.

Sus palabras hablando del “big three” -Nadal, Federer

y Djokovic- son de respeto sincero. Que el numero I se
comporte asi hace del tenis un deporte mas grande. Son
los deportistas asi los que ennoblecen el deporte.

Por ultimo quiero dedicar unas lineas a Martin Landa-
luce, que ha conseguido alzarse con el titulo junior y
siendo aun cadete con 16 afios. Su trayectoria desde muy
pequenio es espectacular. En 2022 ha ganado dos torneos
junior sobre hierba. En Wimbledon alcanzd las semi-
finales y s6lo unos milimetros entre la bola y la linea

le privaron de colocarse con break arriba y saque para
entrar en la final.

Desde hace afos entrena en el dia a dia en la FTM con
Oscar Burrieza, técnico muy profesional que vive con
pasion su profesion y que es merecedor de vivir éxitos y
reconocimientos con sus jugadores.
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Por cercania con su familia y mas alla del terreno depor-
tivo quiero resaltar otros argumentos que le estan ayu-
dando a triunfar. Martin pertenece a una familia que se
ha preocupado de educar a sus hijos en el respeto, educa-
cion y deportividad, y otros fundamentos de comporta-
miento que hacen que este fenomenal chaval sea como
es dentro y fuera de la pista. Tiene la cultura del esfuerzo
desde pequeno, s6lo asi 'y con sus sacrificios y los de su
familia va alcanzando sus metas, que son espectaculares.

Su aficidn al tenis viene de familia. Sus abuelos, Luis

y Juan Manuel, eran practicantes y aficionados empe-
dernidos y consiguieron que sus hijos dedicaran mucho
tiempo a este deporte, alcanzando muy buen nivel. La
siguiente generacion de la familia Landaluce con Martin
al frente, es una realidad de éxito y con un futuro prome-
tedor.

Alejandro -padre de Martin- es con seguridad con quien
mas horas he pasado en una pista de tenis, compar-
tiendo muchos afios entrenamientos, torneos y amistad
fuera de la pista también.

A pocas horas de jugar la final en Nueva York me expre-
saba su prudencia por la carrera de su hijo, sin dar nada
por seguro a pesar del camino que se esta labrando. Su
entorno familiar es 6ptimo para una situacion como la
que vive el joven Martin y para gestionar los éxitos que
ojala alcance.

Ante la prensa, expresaba Martin que Carlos Alcaraz era
uno de sus referentes. Yo auguro que él propio Martin
también lo sera para muchas marcas comerciales y
deportistas porque transmite dentro y fuera de la pista
naturalidad, humildad y deportividad. En definitiva,
valores importantes en cualquier &mbito y en el deporte
aun mas.

Carlos Alcaraz

www.revistatenisgrandslam.es
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BEACH TENNIS

Antomi Ramos,

EL ‘OTRO’ NUMERO 1

* El canario domina el Beach Tennis, un mundo en franca expansion
* El circuito internacional comprende 244 torneos
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Carlos Alcaraz y Rafael Nadal son
los nameros 1 2 del ranking ATP,
si. Pero no son los unicos lideres

mundiales con los que en este
momento cuenta nuestro tenis.
Antomi Ramos Viera no conoce
todavia personalmente a Rafael
Nadal ni Carlos Alcaraz, pero
también es un numero uno del
tenis espanol.

Lo es en la modalidad de Beach
Tennis o Tenis Playa, una practica
que nacio en Italia, se reglamenté en
Espafia, arraigd en Brasil y que man-
tiene un circuito mundial reconoci-
do por la Federacion Internacional
de Tenis desde 2010. El canario lide-
raen la actualidad el ranking y a su
condicion de lider, une, ademas, la
corona de campeon del mundo. Poco
tiempo le queda para ‘encuentros’,
porque en lo que va de temporada ha
jugado 81 partidos, con solamente
nueve derrotas.”Se podria jugar tres de
cuatro finales de semana al mes”, dice.

www.revistatenisgrandslam.es

Antomi explica que el tenis playa “se juega por parejas. Las
raquetas son similares a las de pddel, especificas de tenis playa. La
pelota es de minitenis, bicolor y casi sin presion. La red estd a 1,80
del suelo para los hombres y 1,70 para las mujeres. Se juega en
arena blanda, aunque puede ser playa o pista artificial. La cancha
mide 16 metros de largo por ocho de ancho. Obviamente, la bola
no puede botar, hay un sélo servicio, la puntuacion es la misma
del tenis, hay punto de oro con 40 iguales y el tiltimo set es super
tie break a 10 puntos’.

Ramos tiene 29 afos y llegd al Tenis Playa desde el tenis:
“Empecé a jugar a los 10 afios. Conoci esta modalidad a los 14,
por medio del anuncio de un torneo. Me apunté y fue un amor a
primera vista. Luego me enteré de que habia un circuito y se podia
ser profesional. Me apunté a un torneo de mi categoria en Italia,
en un equipo canario, y con una pareja asignada por la organi-
zacion llegué a semifinales. Entonces pensé que si sin preparacion
especifica y sin conocer a mi compariero llegamos

a semifinales, yo podia tener posibilidades en ese
deporte, porque era un torneo fuerte. Luego me fui un
ario a Italia, a entrenar con los mejores. Me tuve que
volver por dificultades economicas pero apliqué por
mi cuenta en Gran Canaria todo lo aprendido. Los
resultados comenzaron a llegar’.

Antomi ya fue nimero 1 en 2019y el Cam-
peonato del Mundo que ha ganado este afio

es también el segundo de su carrera, después
de que en 2018 fuera, junto a Mikael Alessi,

el primer no italiano en lograr el titulo. Suma
mas de 60 titulos, entre ellos varios del ‘Grand
Slam’ de esta modalidad. Sin embargo, es
consciente de que su alcance es distinto.
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“Del Beach Tennis pueden vivir pocos
jugadores, quizd los seis u ocho mejores, y
obviamente dedicdndole mucho tiempo,
haciendo buenos resultados, clinics... Vivir
solo de patrocinios es dificil aunque las
cosas han mejorado, se estd creciendo mds.
Pero es un entorno cambiante depen-
diendo tanto de tus resultados como de
que los patrocinadores entren o no”. Sin
embargo, evidentemente, la profe-
sionalidad es maxima: “Tenemos una
preparacion muy cuidada, tanto fisica,
mental como nutricionalmente, porque
tienes desgaste por el volumen de partidos
y también por el de desplazamientos. Ves
muy poco a los tuyos y te tienes que ir
adaptando a lo que encuentras por ahi
para entrenar’.

El circuito ITF de Beach Tennis

comprende este afio 244 torneos
en todos los continentes. Brasil acoge 61 citas y Espaia,
siete. Cinco de estos torneos, los Sand Series, son con-
siderados el ‘Grand Slam’ de la modalidad y dos son en
Espafa: GranCanaria y Barcelona -la RFET apoya el cir-
cuito nacional-, ademas de Saarlouis (Alemania), Brasilia
(Brasil) e Isla de Reunién (Francia). Por otra parte esta el
Campeonato del Mundo, que Antomi gano este afo junto
al italiano Michele Cappelleti. “Antes las parejas cambiaban
mucho”, sefiala, “pero cuando el deporte se ha profesionaliza-
do se han hecho mds estables, porque en competicion cuenta la
compenetracion”.

En este deporte en crecimiento, que ya retne a cente-
nares de espectadores en directo y miles en streaming,
Espafa es, también, una potencia. Y Antomi Ramos es el
lider.

www.revistatenisgrandslam.es
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UNA PIRAMIDE
CON AMPLIA BASE

* 86 torneos en el calendario profesional espaiiol de 2022
* ATP, WTA, Challenger, ITF...
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El actual equipo rector de la Federacion Espaiola de
tenis lleg6 a la direccion de la misma proclamando
que uno de sus objetivos seria potenciar el calendario
competitivo en Espaia, como una de las maneras de
apoyar a la canetera, y también que el objetivo ultimo
seria poseer un torneo ATP y otro WTA en propiedad.
Tiene perfecta légica porque bien sabido es que buena
parte del ‘secreto’ del tenis espafiol viene de la tupida red
de torneo de base y formacion, que ayudan a quien inicia
una carrera profesional a empezar a competir sin costes
demasiado elevados, lo que ayuda a que pocos talentos se
pierdan por falta de fondos. Ademas, un torneo profesio-
nal es también una fuente de ingresos como demuestran
las federaciones estadounidense, francesa, britanicay
australiana con sus Grand Slam.

Las miras espanolas son obligadamente mas modestas:
no hay forma de entrar en los Grand Slam. En la ATP, las
licencias son escasas. Sin embargo, en la primera oca-
sion disponible -a causa de las fechas libres dejadas por
las secuelas atin del Covid en el calendario asiaticoyla
exclusion de Rusia- el tenis espafiol como tal -el resto de
torneos ATP y WTA son de organizacion privada- ha orga-
nizado su primer torneo profesional, que ha tenido lugar
como sabemos en Gijon.

Gijon es la punta de la piramide. De una piramide base
muy amplia, pues son nada menos que 86 los torneos
profesionales de tenis que han tenido lugar en 2022 en
Espaia, entre los circuitos ATP y WTA en sus respectivas
categorias y en el circuito ITF, el escenario natural para los
primeros pasos profesionales de los jovenes jugadores.

El calendario de lo que podriamos llamar tenis de élite es
mucho mas amplio. En él se pueden
contar con justicia los torneos juve-
niles, tanto de ITF como Tennis Eu-
rope. Y, ademas, hay circuitos como
el IBP Tenis, hay competiciones por
equipos, circuitos de formacion
como el Marca Jévenes Promesas o

el Rafa Nadal Toury, si sumamos los
torneos internacionales juveniles y
juniors, tenemos que el calendario de
tenis internacional en Espana abarca
los 131 torneos. Una importantisima
ayuda para los tenistas -esta es una
de las causas por las que muchos
jugadores extranjeros se radican en
Espafa-y, también, una atractiva
propuesta para publico y patrocina-
dores. MAPFRE, el principal sponsor
de la RFET, colabora decididamente
en esta politica.

El calendario profesional espafiol consta de tres torneos
de la maxima categoria encabezados por el Mutua Madrid
Open, ATP y WTA 1.000. Tras €1, un ATP 500 (Conde de
Godod)y dos ATP 250 (Gijon y Mallorca Open). Siguen los
torneos WTA 125, a medio camino entre un tedrico circui-
to challenger (la WTA no posee esa categoria): dos citas, en
Valencia y Marbella. Después, la cifra de Challenger ATP
llega nada menos que a 173 citas. Clasicos como el Open
Castilla y Le6n-Villa de Espinar o la Copa Sevilla, y tor-
neos mas recientes como el Open Comunidad de Madrid o
los celebrados en Marbella, Villena o Maspaloma.

El grueso del calendario lo forman las citas ITF, el escalon
mas modesto del tenis profesional pero en el que se pue-
den ver los primeros pasos de los tenistas que en algin
tiempo estaran liderando los circuitos, al margen de que
el espectaculo que puedan brindar tenistas de entre el ‘top
200’y ‘top 500’ nos es para ser desdefiado. Si los torneos
masculinos tienen como dotacion comun los 15.000 0
25.000 ddlares, el hecho de que en el femenino no exista
la categoria challenger hacen que en este haya torneos de
60.000 0 100.000 ddlares, en los que no es raro encontrar
a tenistas del ‘top 100’ o sus cercanias.

Podria decirse que el mantenimiento de este calendario

es una labor comun del tenis espafiol. En él encontramos
nombres como los de Academias de Rafael Nadal, David
Ferrer o Juan Carlos Ferrero, clubes como los RCT Barcelo-
na, Valencia o San Sebastian, Federaciones localesy, en fin,
todos los ladrillos que forman el edificio del tenis espafiol.
Un edificio que dista de estar terminado. Miguel Diaz, el
presidente de la RFET, ha confirmado que, muy probable-
mente, en 2023 haya también un WTA 250. Pues adelante.

Grand Slam de Tenis n° 295
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FECHA

03.01.2022
10.01.2022
17.01.2022
24.01.2022
31.01.2022
31.01.2022
07.02.2022
28.02.2022
28.02.2022
14.03.2022
14.03.2022
21.03.2022
21.03.2022
28.03.2022
28.03.2022
04.04.2022
04.04.2022
11.04.2022
18.04.2022
28.04.2022
01.05.2022
02.05.2022
09.05.2022
09.05.2022
16.05.2022
16.05.2022
23.05.2022
23.05.2022
30.05.2022
06.06.2022
06.06.2022
06.06.2022
13.06.2022
13.06.2022
19.06.2022
20.6.2022
27.6.2022
27.6.2022
27.6.2022
4.7.2022
4.7.2022
11.7.2022

18.7.2022

CATEGORIA

Masculino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Femenino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Challenger ATP
Masculino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
WTA 125
Challenger ATP
Masculino ITF
Challenger ATP
Challenger ATP
ATP 500

WTA 1000

ATP 1000
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
WTA 125
Masculino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
ATP 250
Masculino ITF
Challenger ATP
Masculino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Femenino ITF

Challenger ATP

DOTACION

15.000
25.000
25.000
25.000
25.000
15.000
15.000
45.730

15.000
15.000
15.000
15.000

15.000

134.920
15.000
45.730
45.730
2.802.580

7-499.290

25.000
15.000
100.000
25.000
25.000
25.000
15.000

25.000

15.000
25.000
25.000
60.000
886.500
25.000
45.730
25.000
25.000
25.000
25.000
15.000

45.730

SEDE/TORNEO

Rafa Nadal Academy

Rafa Nadal Academy

Rafa Nadal Academy

Rafa Nadal Academy

Rafa Nadal Academy

JC Ferrero Equelite Sport Academy
JC Ferrero Equelite Sport Academy
El Cortijo Club de Campo

C.T. Torello

Vilas Tennis Academy

Vilas Tennis Academy

Vilas Tennis Academy

Vilas Tennis Academy
AnyTech?365 Andalucia Open
Club de Tenis Puente Romano

Club Tennis Reus Monterols
Real Murcia Club de Tenis 1919
Open Comunidad de Madrid
Barcelona Open Banc Sabadell
Mutua Madrid Open

Mutua Madrid Open

Pola Figuerola Resort

Club Esportiu Valldoreix - BTT

La Bisbal d’Emporda

C.T. Vic

C.T.D'Aro

C.T. Matar6

C.T. Montbui

Academia Tenis Ferrer

BBVA Open Internacional de Valencia
Real Aeroclub de Cérdoba
Ciudad de la Raqueta

C.T. Martos

C.D. Brezo Osuna

Mallorca Championships
Club de Campo Laukariz
Inacua Centro Raqueta

Club Kiroleta

Asociacion de Tenistas Palmefios
R.C.Jolaseta

R.C.Jolaseta

Ciudad Deportiva Don Benito

Open Ciudad de Pozoblanco

LOCALIDAD

Manacor
Manacor
Manacor
Manacor
Manacor
Villena
Villena
Gran Canaria Las Palmas
Torell6
Palmanova
Palmanova
Palmanova
Palmanova
Marbella
Marbella
Reus
Murcia
Madrid
Barcelona
Madrid
Madrid
Tossa de Mar
Valldoreix
La Bisbal
Vic

Platja d'Aro
Mataré
Santa Margarida Montbui
La Nucia
Valencia
Cérdoba
Madrid
Martos
Madrid
Santa Ponsa
Mungia
Malaga
Bakio
Palma del Rio
Getxo
Getxo

Don Benito

Pozoblanco

FECHA

18.7.2022
18.7.2022
25.7.2022
26.7.2022
25.7.2022
1.8.2022
1.8.2022
8.8.2022
15.8.2022
22.8.2022
22-8
29.8.2022
29.8.2022
5.9.2022
5.9

5.9

12.9

12.9

19.9

19.9

26.9

26.9

3.10
3.10.2022
3.10.2022
10.10.2022
10-10
17-10
17-10
24-10
24-10
31-10

7-11

14-11
14-11
21-11
21-11
2I-11
28-11
28-11

28-11

CATEGORIA

Masculino ITF
Femenino ITF
Challenger ATP
Femenino ITF
Masculino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Femenino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Challenger ATP
Masculino ITF
Challenger ATP
Masculino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Challenger ATP
Masculino ITF
Femenino ITF
ATP 250
Masculino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Challenger ATP
Femenino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF
Femenino ITF
Femenino ITF
Challenger ATP
Masculino ITF
Femenino ITF
Challenger ATP
Masculino ITF
Femenino ITF
Masculino ITF

Femenino ITF

DOTACION SEDE/TORNEO

25.000 C.T.Gandia

60.000 Pefia Vitoriana Tenis Club
67.960 Open Castillay Le6n
25.000 Open Castillay Leon
25.000 C.T. Denia

15.000 C.T. Camp Bixquert
60.000 Conde Jackson Tenis
60.000 Conde Jackson Tenis
25.000 Club Santo Domingo
25.000 R.ST.La Magdalena
25.000 Complejo Deportivo Samil
45.730 Rafa Nadal Academy
25.000 R.C.T. Oviedo

67.960 Copa Sevilla

15.000 Club Alameda

25.000 Royal Tennis Club

25.000 Ciudad de la Raqueta
15.000 Pistas Municipales Alvarez Claro
15.000 Pistas Municipales Alvarez Claro
15.000 C.T.P. Loma Margarita
25.000 C.T. Sabadell

15.000 R.C.T. San Sebastian
45.730 JC Ferrero Equelite Sport Academy
25.000 SD Tiro de Pich6on

15.000 C.T. Cid Hiaya

612.000 Gijon Open

25.000 C.T. Aro

25.000 C.T. Girona

25.000 C.I.T. Blas Infante

134.920 Abama Tennis Academy
100.000 C.T. Els Gorchs

15.000 C.T. Castellon

15.000 C.T. Benicarld

80.000 Club de Campo Villa de Madrid
15.000 C.T. SCUDE

67.960 Copa Faulconbridge
15.000 Escuela de Tenis Alcala
80.000 C.T. Valencia

45.730 Conde Jackson Tenis
15.000 Federacion de Tenis de Madrid
15.000 Malvarrosa Tennis Center
15.000 Club de Tenis Chamartin
15.000 C.D. Saladar

LOCALIDAD

Gandia
Vitoria

El Espinar
El Espinar
Denia
Xativa
Maspalomas
Maspalomas
Orense
Santander
Vigo
Manacor
Oviedo
Sevilla
Madrid
Marbella
Madrid
Melilla
Melilla
Ceuta
Sabadell

San Sebastian
Villena
Zaragoza
Baza

Gijon

Platja d’Aro
Girona
Sevilla
Santa Cruz de Tenerife
Les Franqueses del Vallés
Castellon
Benicarlo
Madrid
Nules
Valencia
Alcala de Henares
Valencia
Maspalomas
Madrid
Valencia
Madrid

Valencia
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en la XXV Final Nacional del

Mercedes Padel Tour 2022

18

La XXV ediciéon del Mercedes
Padel Tour lleg6 a su fin con la
disputa de la Final Nacional, a
la que accedieron los clientes
Mercedes-Benz mejor clasifica-
dos en cada uno de los torneos
Locales de padel disputados.

La Final Nacional se disputd entre
los dias del 7 al 9 de octubre, y tuvo
lugar en las fantasticas insta-
laciones de padel del Higuerén
Resort Sport Club (Benalmadena).
Ademas, los clientes clasificados

y sus acompanantes, pudieron
disfrutar durante todo ese tiempo

Grand Slam de Tenis n° 295
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de las magnificas instalaciones del
Hotel Higuerdn Curio Collection by
Hilton, creandose asi un ambien-

te espectacular, donde el tiempo
acompand siendo un final de circui-
to perfecto.

En el cuadro de Finalistas Feme-
nino, la pareja catalana de Stern
Motor representada por Jolien
Kroese y Mar Cabrera se alzaron
con la victoria final tras superar en
un disputado partido, a la pareja va-
lenciana representante de Valdisa,
Elisa Pefialvo y Lucia Iborra por un
doble 6-3/6-3.

En el cuadro de Finalistas Mas-
culino la pareja campeona fue la
formada por Miguel Martin y Juan
Pablo Echeverria de Caetano Benet
(Malaga), tras imponerse a la pareja
valenciana, representante de Valdi-
sa, Marcos Raya e Ifiaki Gordo, por
1-6/7-6/6-1.

En el cuadro de consolacidon feme-
nino, las vencedoras fueron Miriam
Rivas y Maria José Campos de Di-
tram (Lugo), tras imponerse a Alma
Diaz y Arantxa Oballe, de Caetano
Benet (Madlaga), por un contunden-
te 6-0/6-1. En consolacién mascu-

19
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CAVA

lina la pareja ganadora fue Carlos
Navarroy José Vicente Labarta de
Agreda Automovil (Zaragoza), tras
vencer a los representantes de Au-
tomocion del Oeste (Badajoz), Javier
Valades y Fernando Poblador por un §
doble 6-1/6-1.

Ademas se contd con un cuadro de
juego paralelo para los acompanan-
tes cuyos campeones fueron Alberto
Fernandez y Juan Ramoén Ariz-
mendi, que se impusieron a Pablo
Rodriguez y Juan Antonio Martin
por 0-6/6-4/7-6.

s Made in US.A.
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Dry Feel

Ademas de la tradicional entrega de
trofeos, hubo un generoso sorteo lle-
no de articulos de ultima generacion
de Dunlop Sport, que resultd del
agrado de todos los presentes.

The LIGHT BLUE GRIP® that does not slip !

Por ultimo, dar las gracias a cava Choice of Professionals

Villa Conchiy Julidn Ramos Tabares,

colaboradores del circuito, que le han
dado un plus de calidad a este presti-
gioso Mercedes Padel Tour 2022.

Daviderrer Genie Bouchav!‘ John lsner : Bryan Brotherseg &7 :
. o
" 3 Gripsonroll

TO BNHW _—

2

grips (99 cmx 29 mm)
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1« SUPLEMENTACION DEPORTIVA

Y SU IMPORTANTE FUNCION

Por Yolanda Roselld (Evolutionary Health S.L.)

Cada vez mas, los deportistas recurren a
suplementos deportivos con el fin de mejorar su
rendimiento fisico. Uno de los componentes de estos
suplementos son los aminoacidos que refuerzan el
sistema inmunoldgico e incrementan la masa muscular.

Aunque nuestras necesidades diarias estén cubiertas
con una buena alimentacion, en la practica deportiva,
la suplementacion con aminoacidos esenciales es
fundamental. Estamos exigiendo un “extra” a nuestro
cuerpo, asi que nuestras necesidades aumentan.

¢ Para qué sirven los aminodcidos en el deporte?

En deportes aerobicos de larga duracién (tenis, natacion,
ciclismo...) o de alta intensidad sobre grupos musculares
concretos (entrenamiento con pesas), los depdsitos
musculares de glucogeno descienden e incluso se “vacian”
por completo disminuyendo también los BCAAs en
sangre. En esta situacion es cuando el organismo utiliza
las proteinas musculares, concretamente los BCAAs

para obtener la energia necesaria. Como consecuencia,
aumenta el tiempo de recuperacion muscular.

; Para qué se usan los aminodcidos?

Ganancia y recuperacion de masa muscular, al aportar
BCAAs hay un aumento de la hormona de crecimiento
(GH), que favorece el aumento de masa musculary que
disminuye el daho muscular.

Mejora el sistema inmune, después de un ejercicio
intenso disminuyen los valores de glutamina
(aminoacido) en sangre y, como consecuencia, una
disminucion de la respuesta inmune. El aporte de
BCAAs promueve el aumento de glutamina en sangre
mejorando dicha respuesta.

Disminucion de la fatiga muscular. Cuando existe un
descenso en sangre de los aminoacidos ramificados junto
a una mayor disponibilidad de triptéfano (precursor de la
serotonina) hay un incremento de los niveles cerebrales
de serotonina (neurotransmisor) y puede verse alterada la
funcidn del sistema nervioso central. Como consecuencia,
aparece la fatiga. El consumo de BCAAs puede prevenir
este descenso plasmatico y limitar el incremento de
serotonina eliminando la aparicion de fatiga.

La base de soporte para el deporte

ederspain.nutricion.net — wwwbelifespain.es — infoeh@nutricion.net — Tel. 865 51 06 63

Grand Slam de Tenis n° 295

Con 18 aminoacidos diferentes y 8 tipos de vitaminas

BReLe

www.revistatenisgrandslam.es

AUMENTA TU RENDIMIENTO
DEPORTIVO

o
Be-Life Eh 8
NATURAL PRODUCTS mm

by Bo-Life Laboretory

www.belifespain.es - ederspain.nutricion.net - infoeh@nutricion.net-Tel. 865 51 06 63




/

Raf

Siempre. Sea cual sea el resultado Eres&do
un ejemplo dentro y fuera de la pist
|




